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GRUNDUNG — ZIELE — ENTWICKLUNG

Am 23.11.1995 griindeten 17 Frauen und M@nner aus
dem Landkreis Rastatt den Verein ,,Feuervogel — fiir
ein selbstbestimmtes Leben — frei von sexueller
Gewalt“.

Im Griindungsaufruf hief3 es:

»Seit Mai 1993 arbeiten verschiedene Einrichtungen
(...) im Arbeitskreis ,,Nein zu sexueller Gewalt“ eng
zusammen. Ziel ist es, das Schweigen iiber ein sehr
heikles und brisantes Thema zu brechen und Mog-
lichkeiten zu erarbeiten, die zur Vorbeugung von
sexueller Gewalt geeignet sind. Jetzt ist die Zeit reif,
um einen Verein zu griinden, dem alle, am Thema
fachlich oder personlich Interessierte beitreten kon-
nen. Ein Verein mit dem Namen ,,Feuervogel“ soll, so
der Wunsch der Arbeitskreismitglieder, ein Dach bie-
ten fiir Pravention, Beratung und Therapie.*

Es waren die erschiitternden Berichte von Kindes-
missbrauch und sexueller Gewalt an Kindern, die die
Offentlichkeit und vor allem die Fachwelt erschiitter-
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Griindungsmitglieder am 23.11.1995

ten. Es entstand allmahlich ein erschreckendes Bild
iber das Ausmaf von sexueller Gewalt an Madchen
und Jungen und gleichzeitig wusste man, dass das
Dunkelfeld ungleich groRer ist. Dass sexuelle Uber-
griffe und Gewalt vor allem im sozialen Nahbereich
der Kinder stattfindet, in Institutionen, Vereinen
und eben auch in den Familien selbst — eben dort,
wo Kinder auf Schutz, Liebe und Fiirsorge hoffen
diirfen und Abhiangigkeit sowie Vertrauen da ist,
wies damals den Weg in eine konzeptionell abgesi-
cherte und professionelle Opferschutz- und praven-
tive Arbeit. Schlie3lich wurden an vielen Orten Ver-
eine wie der Rastatter Feuervogel gegriindet.

Heute ist der ,,Feuervogel® nicht mehr aus Rastatts
Beratungs- und Praventionsarbeit wegzudenken.
Eine enge Vernetzung von Hilfe und Férderung,
Weiterbildung und Pravention aber auch ein enger
Kontakt mit der Strafverfolgung ist entstanden,
Aktionsformen wie ,,Kinder haben Rechte“ oder die
Netzwerkarbeit z.B. bis 2010 im Begegnungs- und
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sexualitht - Cowalt - Abhisgigheit im Sport _bs‘j

Beratungszentrums und spater in der erweiterten
Beratungsstelle in der EngelstraBBe 37 — also in der
Mitte unserer Stadt — stehen fiir die Verwurzelung
des ,,Feuervogel® im Gemeinwesen.

Wir lassen uns von einer Vision leiten fiir zukiinftige
Generationen, in der wir ernsthaft eine zukiinftige
Gesellschaft denken, in der sexuelle Gewalt nicht
mehr stattfindet“ (Prof.Dr. Kavemann).

Wir bemiihen uns, Bilder zu entwerfen, wie gute
Beziehungen zwischen Erwachsenen und Kindern
aussehen konnen, und wollen uns fragen: Wie
genau sind ,,starke“ Madchen und Jungen, was
genau tun ,,starke“ Erwachsene?

Unsere Vereinsarbeit dient letztlich der Konkretisie-
rung dieser Vision: der Vorstellung eines gleichwer-
tigen, friedfertigen Miteinanders der Geschlechter
und Generationen — frei von sexueller Gewalt.

Im Mai 1996 beginnt der Verein

£ KINBER

mit der praktischen Netzwerk-
arbeit hin zum Badischen Sport-
bund deren Hohepunkt eine
Grof3veranstaltung in Muggen-
sturm im Friihsommer 1997 war.
»Manege frei fiir starke Kinder!*

so der Titel.

Bereits 1998 konnte dank der Unterstiitzung der
Stadt Rastatt die Kontakt-, Informations- und Bera-
tungsstelle gegen sexuellen Missbrauch im Begeg-
nungs- und Beratungszentrum eingerichtet werden,
die bis heute auch den Selbsthilfegruppen ein Dach
bietet.

Seit 1999 ist der Verein Trager der freien Jugendhilfe.

Die vorliegende Dokumentation will einen kleinen
Uberblick iiber die geleistete Arbeit fiir die Stadt
und den Landkreis aufzeigen. Die Vernetzung im

Gemeinwesen, die Kooperation mit Schulen, Kinder-
garten, mit der Polizei und Jugendbehdrden, ande-
ren Vereinen oder Beratungsstellen war von Beginn
an einer der zentralen Aufgaben der Beratungsstelle.
Die Offentlichkeit iiber das Thema zu informieren
und aufzuklaren basiert auf der Uberzeugung, dass
Wissen stark macht und Kinder das Verantwortungs-
bewusstsein von Erwachsenen brauchen. Auf diesem
Hintergrund entstand zunachst das Projekt ,,Kinder
stark machen“ fiir Schulen und Kindergarten.

1999 waren dann u.a. die beriihrenden Gemalde
einer Betroffenen der Ausloser dafiir, das Projekt
»Kinder haben Rechte* ins Leben zu rufen, das bis
heute Bestand hat. Gemeinsam mit vielen anderen
Vereinen, mit der Jugendférderung, mit der Kreis-
jugendpflege, der Polizei u.a. konnten zahlreiche
Aktionen, Kinderfeste, Kindergipfel oder Projekt-
wochen stattfinden.

Andere Projekte sollten folgen: ,,Schule fiir starke
Teens“ und ,,Sicherheit im Netz — Internetfiihrer-
schein fiir Madchen und Jungen*, Projekt ,,Zauber,
Zoff + Geistesblitze* oder Jugendfilmtage, Theater-
tage, Fachtage, u.v.a.m. . Im Landkreis Rastatt ent-
stand ein Netzwerk ,,Kinderschutz*.

Wir finanzieren unsere Arbeit bis heute iiber einen
Betriebskostenzuschuss der Stadt Rastatt, {iber Pro-
jektférderungen z.B. durch ,, Aktion Mensch®, iiber
Zuschiisse verschiedener Stiftungen und iiber Spen-
den und Mitgliedsbeitrage. Das ist insgesamt fiir die
geleistete Arbeit zu wenig und bedeutet, dass die
Beratungsstelle auch nach 20 Jahren noch nicht
abgesichert ist.

Ohne das ehrenamtliche Engagement von vielen
Menschen wiren all unsere Projekte nicht méglich
gewesen. Wir wollen an dieser Stelle allen von
Herzen DANKE sagen!



GruBwort von Frau Regierungspréasidentin Nicolette Kressl
zur Dokumentation anlédsslich des 20-jdhrigen Bestehens
des Vereins Feuervogel e.V.

Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

vor nunmehr 20 Jahren haben sich im Landkreis Rastatt engagierte Frauen und Méanner
zusammengetan und den Verein Feuervogel e.V. gegriindet, dem auch ich selbst schon
lange angehdre. Vereint hat Sie |hre Haltung, die sexuelle Gewalt an Madchen, Jungen
und Frauen als Verbrechen gegen das Menschenrecht zu verurteilen, vereint hat Sie
aber auch lhr fester Wille, der sexuellen Gewalt den Kampf anzusagen.

~Wissen macht stark, Unwissenheit macht Angst” ist Ihre Devise und so sahen Sie es
als lhre vordringliche Aufgabe an, durch sinnvolle Pravention und &ffentliche Information
vor sexueller Gewalt in den verschiedensten Lebensbereichen zu schitzen. Dabei ist es
lhnen ein grofes Anliegen, das Selbstbewusstsein der jungen Menschen zu starken,
damit sie selbst Grenzen setzen und die Situationen einschéatzen kénnen, in denen es
angebracht ist ,NEIN“ zu sagen. Gleichzeitig nehmen Sie aber auch die Gesellschaft in
die Pflicht und appellieren an unsere Zivilcourage um den betroffenen Menschen zu
helfen.

Seit 20 Jahren leisten Sie hervorragende Arbeit, sind Anlauf-, Informations- und
Beratungsstelle zugleich, organisieren Selbsthilfegruppen und unterstiitzen bei der
Suche nach Therapieméglichkeiten. Sie kénnen wahrlich mit Stolz auf die letzten 20
Jahre lhrer Arbeit zurtickblicken.

Zu diesem Jubildum gratuliere ich Ihnen ganz herzlich. Ich habe groen Respekt vor
lhrem unermudlichen Engagement und der Bereitschaft, sich immer weiter zu
qualifizieren, um so fur die stets neuen Herausforderungen gut geristet zu sein.

Mit den besten GriiRen und in herzlicher Verbundenheit wiinsche ich viel Energie und
Erfolg flr die Zukunft.

Nicolette Kressl
Regierungsprasidentin
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GruBwort von
Oberbiirgermeister
Hans Jiirgen Piitsch

Unermiidlich ist das Engagement der Ehrenamtlichen
im Verein Feuervogel e.V. um Madchen und Jungen
stark zu machen fiir ein selbstbestimmtes Leben, frei
von sexueller Gewalt.

Vielfaltig sind die Aktivitaten und Aktionen des Ver-
eins, die seit nunmehr 20 Jahren Kinder, Eltern, pada-
gogische, psychologische oder medizinische Fach-
krafte, Lehrer, Polizisten, politische Vertreter und an-
dere mehr ansprechen sollen und diese auch erreichen.
Wahrnehmung und Entwicklung von Selbstwert, die
Starkung von Selbstbestimmung, Selbstkompetenz
und Selbstbehauptung bei Kindern und Jugendlichen
stehen dabei gleichwertig neben Information und
Aufklarung iiber Gefahren.

Seit Jahren hat der Schutz vor sexuellem Missbrauch
und vor sexuellen Ubergriffen eine neue Dimension.
Zielgerichtet werden neue Medien, soziale Netzwerke
und die Moglichkeiten des Internets hierfiir mis-
sbraucht. Davor Kinder und Jugendliche zu schiitzen
ist eine bedeutende Aufgabe fiir den Verein Feuervo-
gel e.V. geworden.

Wie gut dies dem Verein Feuervogel e.V. gelingt, zeigt
die Vielzahl von Preisen und Auszeichnungen, die
den Aktiven im Verein in den vergangenen Jahren ver-
liehen wurden. Fiir die Kinder und Jugendlichen in
unserer Stadt ist dies ein grofes Gliick.

Das ehrenamtliche Engagement im Verein Feuervogel
e.V. hat unverkennbar seine Wirkung entfaltet. Dafiir
gilt allen Aktiven mein besonderer Dank. Ich wiinsche
dem Verein Feuervogel e.V. weiterhin viele Unterstiit-
zer, zum Wohle der jungen Menschen in Rastatt.
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QUALITATSKRITERIEN
UNSERER ARBEIT

Ziel: Schutz vor sexueller Gewalt und friihe
Aufdeckung
Eckpfeiler der Pravention:

e Grundwissen tiber Dynamik der sexuellen Gewalt
gegen Kinder muss vorhanden sein.

e Moglichkeit der Intervention

Praventive Angebote haben immer auch eine auf-
deckende Wirkung und miissen die Moglichkeit
einer kompetenten und klar strukturierten Inter-
vention beinhalten. Das setzt Kenntnisse iiber die
Dynamik der sexuellen Gewalt, der Auswirkungen
fiir die Opfer und lokal vorhandenen Interventi-
onsstrukturen und deren Arbeitsweisen sowie per-
sonliche Kontakte zu diesen Einrichtungen voraus.

e Vernetzung mit anderen Berufsgruppen und Insti-
tutionen ist fiir eine kompetente Intervention not-
wendig. Zur Durchfiihrung einer verantwortungs-
vollen und umfassenden Beratung und Pravention
von sexualisierter Gewalt werden u.a. Kompeten-
zen aus sozialpadagogischen, padagogischen,
psychologischen, polizeilichen, juristischen und
medizinischen Bereichen benoétigt. Auf diesem
Hintergrund ist ein Eckpfeiler des Praventionskon-
zeptes der Beratungsstelle Feuervogel die Vernet-
zung mit anderen Berufsgruppen und Institutio-
nen. Nur die Vernetzung ermoglicht eine sinnvolle
und erfolgsversprechende Koordinierung, Biinde-
lung und Schwerpunktsetzung von praventiven
MaBnahmen.

e Pravention als Erziehungshaltung
Pravention ist ein komplexer Vorgang, der in der
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Familie und der Schule in der Erziehungshaltung
der Erwachsenen zum Ausdruck kommt und das
Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit
von Kindern starkt. Einfache Verhaltensanweisun-
gen reichen nicht aus, Kinder vor sexuellen
Ubergriffen zu schiitzen. Praventionsprojekte sind
daher ein Teil der Pravention und miissen als sol-
che in die Erziehungshaltung Erwachsener einge-
bunden werden.

Ressourcenorientierte Methoden

Wir gehen in unseren Projekten von den vorhan-
denen Ressourcen der Madchen und Jungen aus
und beriicksichtigen ihr Geschlecht und ihren
kulturellen, familiaren Hintergrund.

Die Methoden kniipfen an den Alltagssituatio-
nen der Madchen und Jungen an und sollen das
Spektrum an méglichen Handlungsstrategien bei
den Kindern erweitern. Die Lerninhalte werden
mit altersgerechten Methoden und teilweise in
geschlechtsspezifisch getrennten Gruppen
durchgefiihrt.

Unsere Modellprojekte werden evaluiert.

Schutz der Kinder ist die Aufgabe von Erwach-
senen, Eltern und Fachpersonal
Praventionsprogramme diirfen Kinder zudem
nicht tiberfordern. Kinder zu schiitzen ist in
erster Linie eine Aufgabe von Erwachsenen.
Es darf niemals der Eindruck entstehen, dass
Kinder selbst verantwortlich oder gar Schuld
sind.

Geschlechterdifferenzierung

Madchen und Jungen sollen gleichermafen die
Maoglichkeit haben, selbstsicher zu werden und
ihre Verteidigungskrafte zu entwickeln. Viel zu
haufig werden Madchen und Jungen durch ihre
Geschlechterrollen in ihrer freien Entfaltung ein-
geschrankt.

2011
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Sinnvolle Pravention geht von einem geschlech-
terdifferenzierenden Ansatz aus, der den Ein-
fluss der Geschlechterrollen beriicksichtigt.
(1999 wurde das Gender Mainstreaming als Leit-
prinzip auf der politischen Ebene implementiert.
Gleichstellung sollte in alle Lebensbereiche

wirken.)

e Nachhaltigkeit von Praventionsprojekten
Einen Schutz der Kinder zu erreichen, erfordert
nachhaltige Projekte in Schule und Elternhaus
und eine institutionelle Verankerung.

Unsere Praventionsangebote richten sich aus
diesem Grund auch an Institutionen, an Fachper-
sonal, Eltern und Kinder gemeinsam. Die Erzie-
hungskompetenz und das Verantwortungsbe-
wusstsein der Erwachsenen soll dabei gestarkt

werden.

e Gemeinnitzigkeit/ anerkannter Trager nach
§ 75 KIHG
Der Verein Feuervogel ist gemeinniitzig und ein
anerkannter Trager der freien Jugendhilfe nach
§ 75 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG)
und nimmt als solcher 6ffentliche Aufgaben in
freier Tragerschaft war. Auf’erdem haben wir
mit dem Ortlichen Jugendamt eine Vereinbarung
zur Sicherstellung des Schutzauftrages in der
Jugendhilfe nach § 8 a Abs.2 und § 72a SGB VIII

unterzeichnet.

Im Sinne der Qualitatssicherung richten wir uns
nach den Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Pravention und Intervention bei
Kindesmisshandlung und -vernachlassigung DGfPI.
Unsere Mitarbeiterinnen haben sich 2014 zu pra-
ventiven Themen, medienpddagogisch und zu

den neuen BZGA Materialien ,,Trau dich“ weiter-
gebildet.
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SCHWERPUNKT PRAVENTION

»Kinder stark machen - ein Angebot zur
Pravention sexueller Gewalt*

Schon 1998 hat die erste hauptamtliche Mitarbeite-
rin der Beratungsstelle Feuervogel, Sabine Dohring,
ein Praventionsprojekt fiir Kinder konzipiert und in
Schulen und Kindergarten angeboten. Weitere Kon-
zepte fiir Jugendliche folgten.

Erste hauptamtliche Mitarbeiterin Sabine Déring

Von 1999 bis 2002 wurden diese Projekte {iber die
Landesforderung ,,Kooperation Schule und Jugend-

arbeit* gefordert und im Rahmen des Kooperations-

projekts ,,Schule und Jugendarbeit* drei Schuljahre
lang im Landkreis Rastatt an insgesamt 16 Schulen
und in 8o Schulklassen an einem oder mehreren
Tagen durchgefiihrt. Bis heute wurde dieses modi-
fizierbare Programm in fast allen Schulen des Land-
kreises durchgefiihrt.

Auf dem Hintergrund der Dynamik der sexuellen
Gewalt gegen Kinder ist klar, dass die Warnung
,»Geh mit keinem Fremden mit!“ als vorbeugende
wenig hilfreich ist.
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Viel wichtiger ist es, dass Kinder den eigenen Empfin-
dungen vertrauen und so bedrohliche Situationen
friih erkennen, sich behaupten und sich Hilfe bei
erwachsenen Vertrauenspersonen holen kdnnen.
Ein selbstbewusstes Kind, das weif3, wo die Grenzen
sind und welche eigenen Mdéglichkeiten es hat, kann
sich besser seiner Haut wehren, als ein Kind, das
sein eigenes Potenzial nie entfalten durfte.

Kinder miissen als eigene Person uneingeschrankt
wichtig genommen werden und ihre Rechte miissen
ohne wenn und aber anerkannt werden.

Selbstbehauptung -

Korper und Seele sind eine Einheit

Um sich in einer Gefdahrdungssituation gut selbst be-
haupten zu konnen, brauchen Madchen und Jungen

e Selbstwertgefiihl: ,,Mein Korper ist schén und
schiitzenswert. Ich darf dariiber bestimmen, wel-
che Beriihrungen ich mag und welche nicht. Ich
weif3, was Erwachsene von mir verlangen diirfen
und was nicht!“ Fiir einen Kuss gibt es kein
Muss.

e Selbstwahrnehmung: Kann ich meine Empfin-
dungen wahrnehmen, beschreiben?

e Selbstbewusstsein: ,,Meine Empfindungen sind
wichtig und ich kann meinen Wahrnehmungen
vertrauen!*

e Selbstkompetenz: ,,Ich kenne meine Fahigkeiten,
meine Starken und Schwachen!“

e Selbstwirksamkeit: ,,Ich weif, ich kann mit mei-
nem Tun etwas bewirken! Ich habe verschiedene
Méglichkeiten mich zu wehren!*

e Sozialkompetenz: ,Ich weif3, wie ich anderen
Grenzen setzen kann und wo und wie ich mir
Hilfe holen kann!“

Kinder brauchen vor allem vertrauenswiirdige
Erwachsene, die ihnen zuhdren und helfen kénnen.
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Kinder stark machen heifit, e Kennen lernen und Aufwarmen mit einem
Abzdhlvers

ihnen vielfaltige Moglichkeiten zu bieten, wie sie * Sinnesiibung mit Apfeln

ihre Sinne entwickeln, sich wahrnehmen und da- e Bilderbuchbetrachtung und -besprechung: ,,Das

riiber sich selbst kennenlernen kénnen. kleine und das grof3e Nein“

Wie und was fiihle, rieche, schmecke, hére oder e Alltagsbezug herstellen: Die Kinder erzahlen

sehe ich? tiber ihre Gefiihle

e Welche Gefiihle habe ich wahrend ich mit e Spiele mit Gefiihle — Dinos, je nach Gruppen-
meinen Sinnen wahrnehme? situation (Gefiihle - Pantomime)

e Sind es eher ,,JA-Gefiihle* oder e Herstellen einer ,,Gefiihle — Uhr*
»NEIN-Gefiihle“? e Stopp Ubung: ,,Schleichfuss*“

e Wie kann ich damit umgehen? ¢ Ubung zum Hilfe holen

Lernen, sich eingebunden, stark und sicher zu Erzieherische Botschaften an die

fiihlen iiber Madchen und Jungen sind im praventiven

e den eigenen Kérper wahrnehmen und ihn also starkenden Sinne:
spiiren

e wissen, was einem Kraft bzw. Energie gibt, die 1. Uber deinen Kérper bestimmst du allein.
Quelle entdecken Du bist wichtig und hast das Recht zu bestim-

e sichim Einklang mit der Natur und ihren men, wie, wann, wo und von wem du angefasst
Elementen empfinden, Teil sein werden mochtest.

e mit anderen Menschen in Verbindung und im Kinder sollen wissen, dass sie ein Selbstbestim-
Austausch zu sein. mungsrecht auf ihren Kérper haben. Durch die

Forderung eines positiven Kdrperbewusstseins

Lernen, aktiv zu werden (Selbstwertgefiihl!) erméglichen wir dem Kind,

e die eigenen korperlichen und mentalen Fahig- stolz auf seinen Kérper zu sein, ihn zu lieben
keiten einzusetzen und ihn zu verteidigen.

e gestaltend zu wirken, kiinstlerische und sinnes-
spezifische Ausdrucksformen zu benutzen 2. Deine Gefiihle sind wichtig.

e Beziehungen zu gestalten. Du kannst deinen Gefiihlen vertrauen. Es gibt

angenehme Gefiihle, bei denen du dich gut und

Methoden: wohl fiihlst. Unangenehme und seltsame Gefiihle
Anhand einer Bildergeschichte wird auf altersge- sagen dir, dass etwas nicht stimmt. Wir sind froh,
rechte Weise thematisiert wie die Madchen und wenn du mit uns iiber deine Gefiihle sprichst,
Jungen sich in Alltagssituationen behaupten kon- auch wenn es seltsame Gefiihle sind.
nen. Wir iben das ,,Neinsagen“ und das ,,sich Hilfe Ein Kind das gelernt hat, die eigenen Gefiihle
holen* anhand verschiedener Ubungen und Spiele. wahrzunehmen, wird sich weniger manipulieren
lassen. Die Schwierigkeit dabei ist, dass die
Beispiel eines Projekts mit Kindern: meisten Erwachsenen nicht gelernt haben, iiber
e Dauer: 3 Stunden die eigenen Gefiihle zu sprechen.
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3. Es gibt angenehme und unangenehme

Beriihrungen.

Es gibt Beriihrungen, die sich gut anfiihlen und
die richtig gliicklich machen. Es gibt aber auch
solche, die seltsam sind, Angst auslésen oder
sogar wehtun. Erwachsene habe nicht das Recht,
dich dazu zu zwingen.

Ein mangelndes oder gebrochenes Selbstwert-
gefiihl hdngt oft damit zusammen, dass die Gren-
zen von Mddchen und Jungen auf verschiedenen
Ebenen verletzt d.h. nicht respektiert wurden. Es
gibt emotionale und kdrperliche Grenzen.

. Du hast das Recht, NEIN zu sagen.

Lass uns {iberlegen, in welcher Situation es
schlecht sein kdnnte, zu gehorchen.

Natiirlich gibt es Situationen, in denen das NEIN
eines Kindes iibergangen werden muss. Klare
Grenzen sind nétig (s.0.). Aber es gibt Situatio-
nen, in denen sich das Kind durch ein NEIN
schiitzen kann. Welche sind das? Wie ist das bei

den Erwachsenen?

. Es gibt und gute und schlechte Geheimnisse.
Es gibt gute Geheimnisse, die Freude machen
und spannend sind. Schlechte Geheimnisse

2000
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fiihlen sich schwer und unheimlich an. Die sollst
du unbedingt weitersagen, damit dir leichter
wird.

Wir miissen den Kindern den Unterschied zwi-
schen Uberraschungen, Streichen, ,,Kinderge-
heimnissen“ einerseits und Erpressungen, Beste-
chungen anderseits klarmachen. Wir ermutigen
Kinder, Geheimnisse, die sie belasten und
bedriicken, ohne schlechtes Gewissen, weiter-

zuerzdihlen.

Suche Hilfe.

Wenn dich ein unheimliches Geheimnis oder
Problem belastet, bitte ich dich, es mir oder
einer anderen Person deines Vertrauens zu
erzahlen. Lass uns eine Liste machen, von den
Menschen, mit denen du {iber schwierige Dinge
reden kannst.

Kinder kommen immer wieder in Situationen, in
denen sie sich alleine nicht zu Recht finden. Sie
sollten deshalb wissen, dass es ihr Recht ist, sich
Hilfe zu holen, wie es auch in der UN-Konvention
iiber die ,,Rechte des Kindes* festgehalten ist.
Auch Erwachsene sollten sich nicht scheuen, in
schwierigen Situationen Hilfe in Anspruch zu

nehmen.
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NETZWERKARBEIT

Vernetzung A '
euervogel e.V. J%Zewma

Polizei

Therapeutische Hilfen

Jugendamt |

Kl n d Eltern

Schulen, Kindergarten, frei

Psychologische Beratungsstelle ) i
Jugendarbeit, Vereine u.a.

o

/tﬁeltskrejs Klnder haben Rechte”
Arbeitskreis Sexuelfer Missbrauch”
Arlﬁtskrels Stark fiirs Leben®

s “Sexualpadagogik”

/tzwerk Kinderschutz

Gesundheitsamt

Schulpsychologische Beratungsstelle

Seit Bestehen der Beratungsstelle ist Vernetzung KENQ;R
eine wesentliche Grundlage unserer Arbeit. Betroffe- “ﬁk; N

nen zu helfen ist oftmals kein linearer Prozess, son-
dern erfordert mit mehreren anderen Stellen gleich- R;@%&Is
zeitig zu kooperieren. Ein gut funktionierendes Netz-
werk mit Amtern, Polizei, anderen Beratungsstellen,
Therapeut*innen und Opferhilfsorganisationen ist
notig, um den Madchen und Jungen die bestmogli-
che Hilfe zukommen zu lassen. So kennen wir die
zustandigen Stellen personlich und wissen, welche
Aufgaben diese haben und wann sie zum Einsatz

kommen.
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VERNETZT ARBEITEN: AM BEISPIEL DES ARBEITSKREIS
»KINDER HABEN RECHTE* IM LANDKREIS RASTATT

Chronologie

1998  |adt der Verein Feuervogel ein zur Griindung eines Projekts ,,Kinder haben Rechte* im Landkreis
Rastatt. Das Projekt fiihrt zu einer Vernetzung zahlreicher Vereine, Gruppierungen und Fachstellen.

1999  Schwerpunkte sind
e das Projekt ,,Kinder haben Rechte®, Riesenprogramm auf dem Rastatter Marktplatz mit dem
Tigerentenclub u.a., sechs Projektwochen und Kindergipfel und Generationenvertrag in der Badener
Halle,
e Ausstellung einer betroffenen Kiinstlerin,
e ein Angebot fiir Schulklassen in Kooperation mit dem Kinder- und Jugendtreff ,,Liebe, Sex und mehr...“,
e Tagung zum Thema Kinderpornografie und Prédvention,
¢ Podiumsdiskussion zum Thema Sexuelle Gewalt,
e Fortbildung fiir angehende Erzieherinnen in der Anne-Frank-Schule
Aus dem Projekt ,,Kinder haben Rechte“ entwickelt sich ein standiger Arbeitskreis, der jedes Jahr mit
verschiedenen Veranstaltungen an die Offentlichkeit geht:
2000 Kindergipfel auf dem Marktplatz

2001 Kindergipfel auf dem Marktplatz
Redezeit an der Johann-Peter-Hebelschule
Vorlage der Dokumentation, gefordert von der Jugendstiftung Baden-Wiirttemberg
2002 Kinderredezeit in der Karlschule am 23.07.02
Fachtagung ,,Mit den Augen des Kindes gesehen! — Das Kind im Familiengerichtlichen Verfahren
am 07.11.02
2003 Kinderredezeiten an verschiedenen Rastatter Schulen
2004 24.07.04 Kindergipfel auf dem Marktplatz
2005 23.07.05 Kindergipfel auf dem Paradeplatz, in das Stadtfest integriert
2006 Aktionswoche ,,Kind und Gesundheit“ 23.07.-30.07.06

Bezogen auf das Kinderrecht Art. 24 in der UN Kinderrechtskonvention
»Jedes Kind hat das Rechte auf das erreichbare Hochstmafd an Gesundheit*
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Die Rastatter Fachtage richten sich an alle
Mitarbeiter*innen auf allen Ebenen von Schulen, Kinder-
tages- und Jugendeinrichtungen, Allgemeiner Sozialer
Dienste und Interessierte. Sie werden gerne als Fortbil-
dungsangebot angenommen und und im Durchschnitt von
80 bis 140 Teilnehmer*innen besucht. Die Themen ent-
wickeln sich aus den fachbezogenen Diskussionen im Ple-
num des AK ,,Kinder haben Rechte® heraus. Die Rastatter

N FEUERVOGEL

Stadtfest am 22.07.07. auf dem Paradeplatz in Rastatt
Thema ,,Alles in Bewegung — Kinder geben die Richtung an!“

Kinder- und Familienfest zum Weltkindertag, 20.09.08 in und um die BadnerHalle
Thema ,,Kinder haben ein Recht auf Spiel und Bewegung!“

Aktionstag und Fortbildung am 21.11.09 in der Amalie Struve Kinderschule und in der Reithalle in
Rastatt - Thema ,,Kinder stark machen von Anfang an — Theater von Anfang an“
Gastspiel des Schnawwl Theaters Mannheim ,,Das grof3e Lalula“.

Sporterlebnistag fiir Kinderrechte beim RTV 04.07.2010

Gemeinsamer Flyer des AK ,,Kinder haben Rechte* der das Netzwerk wiederspiegelt und zur
Offentlichkeitsarbeit und Information dient.

Rastatter Fachtag im Landratsamt Rastatt unter der Schirmherrschaft des Landrats Bauerle mit dem
Titel ,,Den Tiger reiten — Impulse aus der Gehirnforschung fiir die Kinder- und Jugendarbeit“.

Rastatter Fachtag ,,Halt haben — Halt geben - Haltung entwickeln* erstmals in der Rastatter Reithalle.

Rastatter Fachtag ,Erste Hilfe fiir traumatisierte Madchen und Jungen* mit der Auszeichnung mit
dem Stiftungspreis von ,,Hansel und Gretel“.

Rastatt Fachtag ,,Erste Hilfe fiir traumatisierte Madchen und Jungen — Prasentation des Erster Hilfe
Leitfadens.*

Rastatter Fachtag ,,Kopf hoch — dann siehst du ein
Stiick vom Himmel - Die gro3en Herausforderun-
gen der Zeit und die Kunst, Kinder und Jugend-
liche zu innerer Starke zu begleiten.*

Fachtage sollen weiterhin jahrlich stattfinden. 1. Tag der offenen Tiir 1. Juli 1998

11
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»»\INDERPORNOGRAPHIE — EINE HERAUSFORDERUNG FUR DIE
PRAVENTION VON SEXUELLER GEWALT*

Bericht vom Interdisziplindren Fachtag am
24.06.1999 in der Anne-Frank-Schule in Rastatt
»Alle lieben Kinder, aber wenn es darum geht Verant-
wortung zu iibernehmen und ein Kind vor sexuellen
Ubergriffen zu schiitzen, schauen viele Erwachsene
weg.“ Das berichtet Manfred Paulus aus seiner
langjahrigen beruflichen Erfahrung als Kriminal-
hauptkommissar, Leiter des Deliktbereiches ,,Sexual-
straftaten® der Kripo Ulm.

Rund 60 Personen aus den verschiedenen, mit sexu-
eller Gewalt konfrontierten Fachbereichen nehmen
an der Tagung teil. Manfred Paulus berichtet in
beeindruckender und erschiitternder Weise iiber
sexuelle Gewalterfahrungen von Kindern und einer
schlimmen Variante dieses Gewaltverbrechens, der
Kinderpornographie. Man denke auch an den welt-
weiten Sextourismus, der in letzter Zeit vor allem
auch in den ehemaligen Ostblockstaaten boomt und
wo Kinder besonders hart betroffen sind. In diesen
Gebieten, aber auch hier in unserem Land werden
Kinder fiir pornographische Zwecke missbraucht bis
hin zu Tétungsdelikten vor laufender Kamera. 16.000
Falle von sexueller Gewalt gegen Kinder werden jahr-
lich in der Bundesrepublik angezeigt; Fachleute
schatzen eine Dunkelziffer von 1:10, Manfred Paulus
schatzt, dass die Dunkelziffer in landlichen Gebieten
sogar bei 1:20 liegt.

Nicht die Warnung vor dem fremden Tater bringt den
besten Schutz fiir unsere Kinder, sondern ,,Kinder
stark machen* hei3t das Motto. Dies unterstreicht
auch Bernhild Manske-Herlyn, Fachreferentin der
Aktion Jugendschutz in Baden-Wiirttemberg in ihrem
kompetenten Vortrag iiber die Moglichkeiten der Vor-
beugung sexueller Gewalt gegen Kinder. Sie erklart

sehr deutlich, wie wir unsere Madchen und Jungen im
alltaglichen Leben stark machen kénnen. Nur wenige
Tater sind fremde Tater; nur wenige Frauen werden
zu Taterinnen. Die Tater leben im Nahfeld des Kindes,
sind Bezug- oder Vertrauenspersonen des Kindes.
Die Tater suchen sich die Kinder aus und finden ganz
schnell heraus, wo sie bei Kindern auf Defizite treffen
und diese fiir ihre Zwecke ausnutzen kénnen.

»Starke Kinder” sind weniger gefdhrdet.
Erwachsene miissen hier zum einen Vorbild sein, im
Umgang mit unangenehmen Gefiihlen, in der Wert-
schatzung und Verteidigung ihres eigenen Korpers,
im Umgang mit Konflikten und in der Fahigkeit sich
Hilfe zu holen. Zum zweiten ist eine Erziehungshal-
tung notwendig, die Kinder in ihrer Wahrnehmung
starkt, die erlaubt {iber unangenehme Gefiihle und
peinliche oder sexuelle Dinge zu sprechen, schlechte
Geheimnisse zu erzahlen und sich Hilfe zu holen.
Praventive Erziehung bedeutet aber auch Kindern
einen ,,Roten Faden“ zu geben, klare Grenzen zu
setzen, wo sie die Grenzen anderer tiberschreiten.
Die Grenzen der Padagogik sind im Bereich der Kin-
derpornographie erreicht, betont Bernhild Manske-
Herlyn. Hier sind gesellschaftliche Kampagnen
gefragt z.B., dass die Kontrollen {iber das Internet
verstarkt werden. Die zunehmende Liberalitat, die
ja erwiinscht ist, bedarf aber gleichzeitig einer hohe-
ren Verantwortung des Einzelnen, erklart Bernhild
Manske-Herlyn.

Fazit der Tagung ist es, nicht wegzuschauen, sondern
sich als Erwachsene verantwortungsbewusst zu ver-
halten, sich bei Unsicherheiten an geeignete Stellen
zu wenden und sich fiir betroffene Kinder einzusetzen.
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PROJEKT ,,KINDER HABEN RECHTE*

1998/99 gedachte ganz Rastatt der Ereignisse vor 150
Jahren: Die Badische Revolution fand ihr Ende, die ge-
forderten Freiheitsrechte wurden mit Fiien getreten.

Uns regte diese Auseinanderset-
zung mit der Vergangenheit an,
tiber die Zukunft nachzudenken.
Kinder und Jugendliche sollten ins
kommunale Blickfeld geraten: Kin-
der sind die einzigen, die die Idee
von Freiheit, Menschenwiirde, Ach-
tung und Respekt in die Zukunft
tragen kénnen. Aus der Erkenntnis, dass Kinder
(Schutz)Rechte brauchen erwuchs die Gewissheit:
Kinder haben Rechte! Die auch von Deutschland
unterschiebene UN-Kinderrechtskonvention bot
hierfiir die Grundlage.

Auf Einladung des Vereins Feuervogel fand am
19.11.1998 die Griindung des AK ,,Kinder haben
Rechte“, ein grof3es Netzwerk von Vereinen, Organi-
sationen, Einrichtungen und Persdnlichkeiten der
Stadt und des LK Rastatt statt, das bis heute
besteht und sich mit ganz besonderen Mainahmen
fiir die Kinderrechte engagiert.

Kinder und Jugendliche haben ein natiirliches Recht
auf eine lebenswerte Zukunft. Sie sind eigenstdndi-
ge Personlichkeiten und bendtigen den Respekt
und die Achtung der Erwachsenen. Kinder haben
ein Recht auf gewaltfreie Erziehung, auf Schutz vor
sexueller Ausbeutung und vor kdrperlicher und see-
lischer Gewalt. Sie sollen in Gliick und Geborgen-
heit auf dieser Welt leben kdnnen. Dafiir brauchen
sie die Hilfe und Unterstiitzung der Erwachsenen.

- R

N FEUERVOGEL

1999 fiihrte dieses breite Netzwerk 6 prall gefiillte
Projektwochen durch, an der sich viele Einrichtun-
gen beteiligten. Zum Projektauftakt kam der Tiger-
entenclub nach Rastatt, es sollen mindestens 8.000
Menschen auf dem Marktplatz gewesen sein und
zum Abschluss wurde in der BadnerHalle ein Gene-
rationenvertrag abgeschlossen.

Der damalige OB Walker schrieb in sei-

KEN’QER nem Vorwort zur Dokumentation ,,Kin-
der haben Rechte“: ,,Mit der Veranstal-
tungsreihe ,,Kinder haben Rechte* ist

“A %5 M, in den vergangenen Jahren ein enga-

gierter Beitrag entstanden, der die Kin-
der und Jugendlichen unserer Stadt, ihr
Leben und ihre Zukunft zumindest zeit-
weise in den Mittelpunkt des 6ffentli-
chen Interesses geriickt hat. Das Ergebnis der Ver-
anstaltungsreihe hat gezeigt: Kinder sind Experten
in eigener Sache. Sie beteiligen sich engagiert und
kreativ an Gestaltungsprozessen, die sie betreffen
Das hat sich inshesondere bei der Veranstaltung
»Wenn ich Konig oder Kénigin von Rastatt ware...”
gezeigt. Vom Rastatter Kindergipfel gingen viele
Impulse aus. Die vorgelegte Dokumentation erin-
nert uns daran: Wir wollen Kinder stark machen, sie
ermutigen, selbst aktiv zu werden. Wir nehmen ihre
Wiinsche und Anregungen ernst.*

Marktplatz 1999

13
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Beim sog. Generationenvertrag handelte es sich
um eine Art Selbstverpflichtung von Erwachsenen
Kindern gegeniiber. Das Ziel war, dass ein langfris-
tiger Dialog zwischen den Generationen beginnt. So
sammelten die Kinder ,,Stolpersteine“(Kritik) und
»Sterne® (Wiinsche), von denen sich die Erwachse-
nen etwas aussuchen konnten, um sich darum zu

kiimmern.

»lch werde mindestens einen Stern oder einen Stol-
perstein der Kinder annehmen und ihn als Privatper-
son oder in meinem Beruf zu erfiillen bzw. weg-
zurdumen versuchen ... Ich werde versuchen, weitere
Erwachsene zu gewinnen, die sich diesem Vertrag
anschlief3en und konkrete Vorstellungen der Kinder
umsetzen helfen ... Wir Frauen und M@nner wiinschen
uns Kinder, die sich freuen, selbst einmal Erwachse-
ne zu werden und dafiir wollen wir gute Vorbilder
sein.“ (Auszug aus dem Generationenvertrag)

1998 XKEEP 2000

2001 2002 2003 2004 2005

Es gab viele Erwachsene, auch Fachkrafte, die sich
fiir bestimmte Kinderrechte, fiir ,,Stolpersteine“ und
»Sterne* sehr dezidiert einsetzen wollten. Es lohnt
sich, dariiber in der Dokumentation nachzulesen.

Der grof3e Wunsch, ein eigenstdndiges Kinderbiiro
einzurichten, um den gerade beginnenden demo-
kratischen Teilhabeprozess von Kindern und
Jugendlichen in der Stadt Rastatt zu bestarken,
und den Dialog zwischen den Generationen zu
vertiefen, ging leider nicht in Erfiillung. Viele Stol-
persteine und Sterne existieren bis heute fort. Es
fallt Erwachsenen offensichtlich sehr schwer, den
Blickwinkel der Kinder einzunehmen und bei ihren
Uberlegungen und Taten zu beriicksichtigen. Und
noch schwerer scheint es zu sein, in die Kinder - in
die Zukunft — unserer Gesellschaft zu investieren.

Auftaktveranstaltung 1999
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DIE BEFREIENDE ARBEIT MIT DER KUNST

MADCHENKUNSTPROJEKT

Sexuelle Gewalt ist ein Verbrechen gegen das
Menschenrecht - der aktive Schutz vor Gewalt und
Misshandlung ein Kinderrecht!

Madchen und Jungen, die mit Misshandlung, physi-
scher, seelischer und sexueller Gewalt konfrontiert
sind, haben wenig Hoffnung, Zuversicht, oder
Lebensfreude und Vertrauen in die Zukunft. Wie
sollte das auch moglich sein?

Menschen, die sie vielleicht geliebt, denen sie ver-
traut haben, denen sie schutzlos ausgeliefert waren

oder noch sind, haben verheerenden Schaden ange-

richtet.

Quelle des Selbstwertgefiihls und der Identitat ist
der eigene Korper, in dem Kinder sich zuhause

und geschiitzt fithlen lernen sollen. Wird dies von
Erwachsenen missachtet, entstehen schwerwie-
gende Briiche in der kindlichen Entwicklung. In der
Dynamik von sexuellem Missbrauch zeigt sich, wie
der Zugang zu den eigenen Gefiihlen, zur eigenen
SinnesWahrnehmung und zum Widerstandwillen
mehr und mehr gebrochen wird. Die Kreativitat und
die grofBe Kraft Betroffener konnen aber auch hel-
fen, erfahrenes Leid zu bewiltigen, im Erwachse-
nenalter mehr denn je. ,Malerisch beispielsweise
zeichnen sich Schritte, Wege, ganze Landkarten
hinein in ein selbstbestimmtes Leben.

Dies zeigt die Ausstellung einer betroffenen Kiinst-
lerin bereits im Rahmen der Projektwochen ,,Kinder
haben Rechte“ 1999 besonders deutlich auf.

»Mit Hilfe der Kunst wird der Schrei, den niemand
hort, wahrnehmbar, kénnen die seelischen Verlet-
zungen, die innere Zerstiickelung, die niemand

2011

2013 2014 2015 ‘rl

2012

N FEUERVOGEL

sieht vermittelt
werden, wird die
Distanzierung
vom Alltag, die
Isolierung von
der Umwelt
nachvollziehbar.
... Die Kiinstlerin
gibt mit ihren
Bildern sich und
anderen Opfern
eine Stimme, um
Schrecken und
Verzweiflung
angesichts von
Missbrauch und Vergewaltigung und deren Folgen
bewusst zu machen und stellt damit eindringlich
die Forderung: Kinder haben Rechte.* (Eintrag ins
Gastebuch)

Immer wieder haben wir die kiinstlerische, kreative
Aufarbeitung von sexueller Gewalt aufgegriffen und
den Betroffenen angeboten.

2013 konnte dank AKTION MENSCH ein grof3es
Madchenkunstprojekt finanziert werden. ,,Selbstbild
erschaffen — selbst Bilder schaffen* war der Titel. In
diesem Projekt, das gerade dank der Biirgerstiftung
Rastatt und dem ,,Club Soroptimist Murgtal® ver-
langert werden konnte, bekommen Madchen Raum
und Zeit und Expertise, um nach Herzenslust ein
Bild von sich und fiir sich zu erschaffen, an dem sie
Gefallen finden und ein Leben lang weiter gestalten
wollen. In ihrem eigenen Rhythmus und auf ihre
eigene Art finden sie so zum inneren Gleichgewicht.

15

Selbstbild erschaffen 2013
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FEUERVOGEL ERHALT DIE MIT 3.000 DM DOTIERTE

»AUGUST-HATZ-MEDAILLE 2000*

Der damalige OB Walker hob bei der Verleihung im
Rathaus hervor, wie bei Feuervogel soziales Enga-
gement und Arbeit im Ehrenamt besonders deutli-
chen wiirden. Und auch Dr. Thomas Hatz betonte in
seiner Ansprache, dass mit der Auszeichnung im
Jahr 2000 eine Institution gewiirdigt werde, welche
Auflergewdhnliches im sozialen Bereich geleistet
habe.

Dr. Hatz, Uschi Boss-Walter, Iris Fiirst, OB Walker

Kinder haben das Recht auf Schutz vor
Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung!

Der Verein Feuervogel hat es sich zur Aufgabe

gemacht diese Rechte zu starken und zu schiitzen.

Im Projekt ,,Kinder haben Recht“ sehen wir eine

gute Moglichkeit

® der Vernetzung mit Vereinen, Organisationen
und Personen, die mit Kindern leben und ar-
beiten.

e der offentlichen Information tiber die Dynamik
der sexuellen Gewalt.

e der Starkung der Position und der Beteiligungs-
moglichkeiten von Madchen und Jungen in unse-

rem Gemeinwesen.

Begriffsdefinition ,,Sexuelle Gewalt gegen Mddchen
und Jungen*

Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Jungen liegt
dann vor, wenn ein Erwachsener seine Machtposition,
das Vertrauen und die Unwissenheit des Kindes aus-
nutzt, um eigene sexuelle Bediirfnisse zu befriedigen.

Pravention von sexueller Gewalt:
Um Madchen und Jungen wirkungsvoll zu schiitzen
oder sexuelle Gewalt friihzeitig aufzudecken, ist es

sinnvoll an verschiedenen Punkten anzusetzen:

e Verantwortungsbewusstsein und Zivilcourage von
Erwachsenen ist wichtig!

Kinder und Jugendliche miissen sich umgeben
wissen von sensiblen und vertrauenswiirdigen
Erwachsenen, die bereit sind die Rechte des
Kindes zu respektieren und zu schiitzen.

e Unwissenheit macht Angst! Wissen macht stark!
Pravention richtet sich vor allem an Erwachsene,
Eltern, Fachpersonal und Offentlichkeit. Ziel ist es,
durch offentliche Information und Vernetzung
Madchen und Jungen in den verschiedensten
Lebensbereich zu schiitzen.

e Schutz vor sexueller Gewalt ist eine Erziehungs-
haltung, die Kinder fiirs Leben stark macht. Sich
selbst behaupten kann man nur dann, wenn man
von klein auf seine Krafte entfalten konnte und
gelernt hat, seinen Gefiihlen und den eigenen
Sinnen zu vertrauen. Ein selbstbewusstes Kind,
das seine Rechte kennt, ist besser geschiitzt.
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SELBSTBEHAUPTUNGSKURSE FUR MADCHEN UND FRAUEN

Seit vielen Jahren bietet die Beratungsstelle Feuer-
vogel gemeinsam mit der Jugendférderung Rastatt,
der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten
Rastatt, der Polizei, einer Karatetrainerin und ande-
ren Selbstbehauptungskurse fiir Madchen und seit
2013 gemeinsam mit der Gemeinwesenarbeit auch
fiir Frauen an.

Der Kurs mochte Madchen und Frauen mental und
korperlich starken, sich selbst zu behaupten, in ver-
schiedenen Situationen ihre Interessen zu vertreten
und sich in Gefahrensituationen zu verteidigen.

Ziele sind: Mddchenkurs 2012
e das Selbstbewusstsein der Madchen und Frauen

zu starken ¢ das eigene Bauchgefiihl zu starken und Gefahren-
e den Teilnehmerinnen zu ermoglichen, eigene signale frith wahrzunehmen

Ressourcen und Potenziale zu entdecken ¢ sinnvolle und anwendbare Selbstbehauptungs-
e eine realistische Einschatzung der eigenen Krafte strategien und Selbstverteidigungstechniken zu

Zu gewinnen entwickeln
e positives Korpergefiihl zu entwickeln e Handlungskompetenzen zu erweitern und indivi-
e eigene Standpunkte zu entwickeln duelle Handlungsalternativen zu entwickeln.

,,Was mache ich, wenn mich jemand belastigt?*
Im Selbstbehauptungskurs lernen Miidchen Grenzen zu setzen / Befreiungstechniken fiir den Notfall

Stadt Rastaty

w
=
=]
o
-y
o

Wi prsevem Mitachedter 3
Flal Joschim Keaft

Rastalt. Anfangs rensen poch alle durch
dem Baum, spiclen, lachen, albern herum. Den |38
Ermul des Themas haben dis Midcher nach

sehbmplt o

wenn e Erwschsener mich ko

misch an-
richt, ich ein seltsames Gedfihl babe, mich
e Tulle? Ein lauses und
schallt tharch den Saal

s ! ppt®,

Ahnliche Projekte sollen auch
fiir Jungen angeboten werden

Nur fiir Madchen

von 12 bis 13 Jahren! m

1L, dass pedes o
rehmetoen usd _
R e _STORPE ICH WALL DAS MCHT= im Sebetbefuptungsiuss R Midchen von Tl and 13 Jaiven, wio e sich pagen Batieigungen und Grvuoer-
WAt chor _Diogors- - ler zaigd, wia

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

vom_Voretn Sder wiscier Fata: Kraft

Mddchenkurse 2009 und 2011
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SEXUALPADAGOGISCHE PROJEKTE

Sexualpadagogik ist ein bedeutender Baustein in
der Pravention von sexueller Gewalt:
Sexualpadagogik hilft, eine natiirliche, lebensfrohe
und verantwortungsbewusste Einstellung zur eige-
nen Sexualitat und Korperlichkeit zu entwickeln.
Sexualpadagogik kann dazu beitragen, Madchen
und Jungen bei der Entwicklung eigener positiver
Korper- und Schutzkonzepte zu unterstiitzen.
Sexualpadagogik kann dazu beitragen eine selbst-
bewusste Haltung zu sich selbst und zum eigenen
Geschlecht zu entwickeln und Beziehungen aktiv zu
gestalten. Sexualpadagogik vermittelt Wissen iiber
biologische Vorgdnge und ermdglicht eine sach-
gemafie und achtsame Sprache. Sie sensibilisiert
fiir Grenzverletzungen, wirkt sexualisierter Gewalt

entgegen und 6ffnet Hilfsquellen.

Jugendfilmtage 16.-17.03.10 in der Reithalle in Rastatt

2000 FINf) 2002 2003 2004 2005

Die Beratungsstelle Feuervogel ist in Kooperation
mit der Jugendférderung Rastatt und dem Gesund-
heitsamt Rastatt u.a. im AK ,,Sexualpadagogik® bis
heute an zahlreichen Sexualpadagogischen Projek-
ten beteiligt:

e Sexualpadagogische Angebote fiir Schulklassen

e Elternabend z.B. zum Thema ,,Kindliche Sexua-
litat“ oder ,,Pubertat”

e Theaterauffithrungen

e Jugendfilmtage

e Peer-Projekt im LWG

® Projekte im Jugendarrest

e Lliebe, Love and the sexperts* am 21.10.13
in der Reithalle Rastatt

Kooperationsprojekt unter der Federfiihrung des Gesundheitsamts
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BAROCK
STADT
RASTATT

Eva-Christine Pantke-Ehlers und Frau Tischler-Hoffmann, Gesundheits-
amt und Daniela Reuter von der Jugendférderung Rastatt 2013

06. und 07.
Marz 2014

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

Nur fur Madchen
zwischen 12 und 14 Jahren

Jugendférderung
N
Frauen- und <
Gleichstellungs-
www.rastatt.de beauftragte Feuervogel e.V.

Jugendfilmtage 2014 in der Rastatter Reithalle

19



20

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Veranstaltungen im Zeitraum von 2000 bis 2007

b P Y L,

2000: Fiinf Jahre Feuervogel

Kindergipfel auf dem Marktplatz 2001

2003

2004

2005
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»Wenn ich Kénig oder Konigin von Rastatt wdr!“ 2002 Kinder haben Rechte 2003

Kinder haben Rechte 2007
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ELTERNARBEIT

Praventive Ansatze richten sich auch immer an die
Erwachsenen, an die Eltern. Wir wollen, dass sie
eine praventive Haltung in ihrer Erziehungsarbeit
einnehmen.Eine sinnvolle Pravention wendet sich
also an die Erziehenden und an Madchen und Jun-
gen gleichzeitig.

Die Beratungsstelle Feuervogel macht zahlreiche
Angebote fiir Eltern, Elternabende, Elternworkshops
und ,,Starke* Elternkurse.

2001 forderte das
- Gesundheitsamt 5. Zu vermitteln, wie Eltern, die Selbstbehauptungs-
il Rastatt ein Projekt ansatzen der Madchen und Jungen unterstiitzen
,Pravention sexuali- konnen.
sierter Gewalt im 6. Zu vermitteln, wie Eltern ihren Kindern respektvoll
Elternkurse Elementarbereich. begegnen kénnen und ihnen zeigen kénnen, die
Lo . Hier stellten wir die eigenen Grenzen und die anderer zu erkennen
irelntting ficoen Ziele unserer und zu verteidigen
Mein Kind ! eicisen .
schiitzen Elternschulungen 7. Eine Erweiterung des geschlechtsspezifischen
vor: Rollenspektrums soll angeboten und erprobt wer-

den (Jungen diirfen {iber Gefiihle reden, Madchen

1. Erwachsene iiber sexuelle Gewalt und tiber die diirfen ,,Nein“ sagen).
Dynamik von Gewalt informieren. 8. Zu vermitteln wie Selbstbehauptung funktioniert.
2. Erwachsene in ihren Bemiihungen unterstiitzen, 9. Zu vermitteln, wie Eltern die Resilienz ihrer Kinder
Kinder zu schiitzen. fordern kdnnen.
3. Eine Erziehungshaltung zu vermitteln, die Kinder 10. Mit Eltern {iber eine sinnvolle RS ASHS
als Personen uneingeschrankt wichtig nimmt. Sexualpadagogik zu reden.
4. Zuvermitteln, wie Eltern das Selbstbewusstsein
und die eigene Wahrnehmungsfahigkeit der Neu hinzugekommen ist das
Madchen und Jungen starken konnen. Thema:

Wie kann ich mein Kind vor den
Informationen filr Etern

Gefahren im Internet und bei el ot

der Nutzung des Smartphone

=

schiitzen?
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DER FEUERVOGEL GEHT INS NETZ!

Dank einer cleveren Mediengestalterin in den ehren-
amtlichen Reihen des Feuervogel e.V. waren wir be-
reits 2002 mit einer tollen Internetseite online. Wir
konnten wieder einen weiteren grofen Schritt in die
Enttabuisierung der sexuellen Gewalt an Madchen und
Jungen machen und unsere Beratungsstelle und die
Praventionsprogramme bekannt machen. Wir bedan-
ken uns vor allem bei ,,terre des hommes*, Murgtal.

2. RASTATTER FACHTAG
»Mit den Augen des Kindes gesehen! - Das
Kind im familiengerichtlichen Verfahren.*

Am 07.11.02 konnte der Fachtag mit rund 9o Teilneh-
merlnnen erfolgreich durchgefiihrt werden. Die Teil-
nehmerlnnen kamen vor allem aus dem sozialpada-
gogischen Bereich, wenige Rechtanwiltinnen und
leider keine Richterlnnen.

Zehn Referentinnen und Referenten haben sich auf
dem Podium iiber zwei Falle auseinandergesetzt und
sie zu einer Entscheidung gebracht. Interessant
waren dabei die unterschiedlichen Sichtweisen der
verschiedenen Berufsgruppen. Deutlich wurde die
Notwendigkeit einer Vernetzung und Zusammenar-
beit im konkreten Einzelfall. Das Kind und seine In-
teressen nicht aus dem Auge zu verlieren, stellte sich
auch an der Tagung als grof3e Herausforderung dar.

Fachtag 2002

. —
N FEUERVOGEL

PRAVENTIVE KINDER- UND
JUGENDARBEIT

Projekt ,,Schule fiir starke Teens* -
Forderung durch Aktion Mensch

In der Arbeit mit Madchen und Jungen in der Puber-
tat kann durch praventive Projekte ein nachhaltiger
Beitrag geleistet werden, denn erstens sind die
Jugendlichen gerade dabei ein eigenes Zukunftsbild
zu entwerfen und zweitens sind sie offen fiir eine
Wertediskussion, in der sie die fiir sie und ihr Leben
wichtigen Werte und ihren Umgang damit festlegen.
Im Projekt Schule fiir starke Teens wurde eine 8. Klas-
se der Realschule Rastatt iiber ein Schuljahr hinweg
begleitet. Angebunden an den Unterrichtsschwer-
punkt ,,Wirtschaften, Verwalten, Recht“ war es das
Ziel, ,,die Welt durch eigenverantwortliches und
praktisches Lernen im sozialen Miteinander verste-
hen zu lernen®. Schulungen der Lehrkrafte und
Elternabende erganzten das Projekt mit den
Madchen und Jungen.
Module in der Klasse:
e Seminare:

Wiinsche und Erwartungen der Jugendlichen fiir

das Projekt, Einfiihrung:

»Dein Korper gehort Dir

»Pubertat ist ...“

»Sich selbst behaupten*

»,Deine Rechte“

e Theaterworkshop zu drei Themen:
»Mama, ich will bei meinem Freund iibernach-
ten!*, ,,Talkshow: Ich habe mich verliebt!* und
»liih, wie sieht denn die aus?“

e Korperlandkarte:
Wichtigster Teil des Projektes war die ,,Kérper-
landkarte®. Im Kunstunterricht fanden die

23



1995 1996 1997 1998 1999 2000

TR 2002 9 2003 P 2004 3

2005

Middchen und Jungen unterschiedliche Ausdrucks- o

formen fiir die bildnerische Darstellung ihrer inne-
ren Korperlandkarte. Ziel war es den eigenen Kor-
per mit seinen Starken und Schwachen und seiner
Einzigartigkeit wahrzunehmen und schiétzen zu

Vernissage:

In einer Vernissage und der anschlief;enden Ver-
steigerung der Gemalde fand das Projekt seinen
Hohepunkt. Die Organisation und Prasentation
oblag von a-z den Schiilerinnen und Schiiler.

lernen. Im Ergebnis zeigten 30 Jugendliche ganz
unterschiedliche ,,innere“ Bilder von sich.

Rastatt (rw) - ,Unser Projekt
JSchule fir starke Kids' wird
Basischarakter fiir weitere Ak-
tionen zur Privention von se-
xueller Gewalt an Jungen und
Miidchen hinaus haben.” Die-
ses betonte Uschi Biss-Walter
vom Verein ,Feuervogel* an-
lisslich einer Prisentation in
der Aula der Rastatter August-
Renner-Realschule.

Finanziell unterstiitzt durch
die , Aktion Mensch” hatte ein
Team von , Feuervogel” zusam-
men mit der Klassenlehrerin
der 8 a, Gisela Mihajlovic, und
30 Schillern ein umfassendes
Programm zur Gewaltpriventi-
on ausgearbeitet,

Unter der Federfithrung von
Foto:rw  Ulrike Fritsch und Sabine Doh-

T ——
von den Realschiilern bei einer Auktion versteigert.

Kdrperlandkarten wurden

Badische Neueste Nachrichten

24

ring vom ,Feuervogel” wurden
dazu vier Workshops veranstal-
tet.

Mit dem Ziel, das Selbstwert-
gefithl und Durchsetzungsver-
migen zu stirken, aber auch die
eigenen Grenzen und die der
anderen kennen zu lemnen. Ein
Arbeitstitel lautete ,Wer bist
du?“, ein anderer ,Dein Korper
gehort dir!”, Aber auch auf die
Verdnderungen in der Pubertit
wurde eingegangen,

Auch Eltern und Lehrer wa-
ren in das Projekt eingebunden.
Karin Holz von der Kriminalpo-
lizeilichen Beratungsstelle Ra-
statt kldrte tiber die strafrechtli-
che Seite des sexuellen Miss-
brauchs auf. Der ,Clou” jedoch
bei der nun erfolgten Abschluss-
prisentation war eine Vernissa-

Verein ,Feuervogel” startet Projekt , Schule fiir starke Kids“: Priventionmafnahme von sexueller Gewalt an Jungen und Médchen soll fortgefiihrt werden

Korperlandkarten erstellt

ge mit Schiilerarbeiten unter
dem Titel ,Korperlandkarte”
Dic Rastatter Realschiler hatten
groRformatige Bilder mit Acryl-
farben angefertigt. Diese kehr-
ten eindrucksvoll ihre innere
Befindlichkeit und das Empfun-
dene wihrend des Priventions-
projekts nach aufien, Nicht nur
Gisela  Mihajlovic, sondern
auch das |, Feuervogel“-Team
waren iiber die Ergebnisse er-
staunt.

Die Schiilerin Linda Glattfel-
der betiitigte sich nach der Pra-
sentation als Auktionatorin. So
manches Bild wurde von ihr
versteigert. Ein groBer Teil des
Erliises soll dazu dienen, Ge-
waltpravention auch fiir andere
Schiiler durch ,Feuervogel* fi-
nanzieren zu helfen
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DIE ERSTE AUSZEICHNUNG AN EINEN RASTATTER VEREIN
,»VORBILDLICHE KOMMUNALE BURGERAKTION 2004

Auszug aus dem Pressedienst der Stadt Rastatt:
»Der Rastatter Verein ,,Feuervogel - fiir ein selbst-
bestimmtes Leben frei von sexueller Gewalt* in
Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis ,,Kinder
haben Rechte“ bekam in Stuttgart aus den Handen
von Ministerprasident Erwin Teufel und Innenmi-
nister Thomas Schauble die Plakette ,,Vorbildliche
kommunale Biirgeraktion 2004 mit Urkunde ver-
liehen. Motto des diesjahrigen Wettbewerbs kom-
munaler Biirgeraktionen war ,,Kinderfreundliche
Kommune®.

Uschi Boss-Walter und Iris Fiirst nahmen im Namen
des Vereins die hohe Auszeichnung entgegen.
Oberbiirgermeister Klaus-Eckhard Walker, der auf
Einladung des Innenministeriums Baden-Wiirttem-
berg der Feierstunde im Neuen Schlof3 beiwohnte,
freute sich {iber die besondere Auszeichnung fiir
den vorbildlichen Dienst an der Gemeinschaft:
»Dies ist meines Wissens die erste Auszeichnung
an einen Rastatter Verein im Rahmen der ,kom-
munalen Biirgeraktion’.“ OB Walker dankte dem
Verein auch im Namen des Gemeinderates fiir
seine wichtige soziale und kulturelle Arbeit in
Rastatt.

OB Klaus-Eckhard Walker empfing heute Morgen
im Rathaus die Preistragerinnen. Mit der Veran-
staltungsreihe ,,Kinder haben Rechte“ sei in den
vergangenen Jahren ein engagierter Beitrag ent-
standen, der die Kinder und Jugendlichen, ihr
Leben und ihre Zukunft in den Mittelpunkt des
offentlichen Lebens geriickt habe, ein Netzwerk
all derjenigen, die sich fiir die Lebensqualitat von
Kindern und Jugendlichen einsetzen.

Heimatbrief
2004

Stadt Rastatt

Vom Rastatter Kindergipfel gingen viele Impulse aus, so
OB Klaus-Eckhard Walker. Der OB erinnert daran, dass im
Jahr 1999 mit den Kindern der Stadt ein Generationenver-
trag geschlossen wurde: ,,Erwachsene erwarten von Kin-
dern Riicksicht. Kinder erwarten von den Erwachsenen
Vorsicht fiir die Zukunft.”“ Diese Verpflichtung nehme die
Stadt Rastatt mit einer zukunftsorientierten Politik fiir
Familien, Kinder und Jugendliche ernst.
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Ursula Enders referiert in Rastatt iiber sexuellen Missbrauch von Kindern im Internet / Fiir Gefahren sensibilisieren und Widerstandsstrategien einiiben

Rastatt (as) - Das Internet
ist fiir Schiilet zu ainem belieb-

das Internet uns bictet, sich In-
furmatmm*n zu  holen oder

ten N - sie
surfen und chatten. Duu das
auch die Gefahr von sexuellem
Missbrauch birgt, ist vielen El-
tern nicht bewusst. Wo diese
lauern und wie man vorbeugen
kann, erliutert Ursula Enders
vom Verein Zartbitter Kiln im

mit
schen. Aber so wie wir friiher
den Umgang mit dem Fernse-
hen lernen mussten, miissen die
Kinder heute den richtigen Um-
gang mit dem Internet lemen.
Medlunkompewnr ist heute

Gespriich. Sie hat zwei Jahre
lang als Kind getarnt im Inter-
net recherchiert, um Wider-

htiger denn je.

Frage: Stichwort Internetan-
schluss im Kinderzimmer: Gibt

Enders referierte gestern bei
der Fachtagung ,sexuelle Ge-
walt im Internet* anliisslich
des zehnjihrigen Bestehens

es ein p WEi
ter?

Enders: Ein  Internetan-
schluss gehint meiner Meinung
nach nie ins Kinderzimmer,

des Vereins F
gel in der Badner Halle.

Frage: Ist Internet sozusagen
ein , Teufelswerk"?

Enders: Nein, auf gar keinen
Fall. Im Gegenteil, nie gab es
solche Moglichkeiten wie sie

L

dern an einen len Ont
in der Wohnung. Eltern sollten
Kinder auch im Internet beglei-
ten, sich mal in einen Chatraum
einfiihren lassen. Das finden die
Kinder toll. So kann man ihnen
einerseits helfen, ein gesundes
Misstrauen zu entwickeln und

BT 24.11.2005
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Foto: Grofl

sicht zugleich, in welchen Cha-
trilumen sie sich bewegen.

Frage: Welche Gefahren mei-
nen Sie denn konkret?

Enders: Viele Titer geben
sich als Gleichaltrige aus, da

schiipfen Kinder erstmal keinen
Verdacht. Die Kindel werden

schengeld fiir dich”, ist Vorsicht
gebolen ‘Wenn die Kinder auf-

mit  Por
und es ist erwiesen, dass viele
hile in den Ct

t werden, ihre ge-
Slips

B h

Konulkle zu Kindern suchen.
Uber die Webcams st es mitt-
lerweile l

Wiirter benutzt, Fragen
iiber Sexprakiiken gestellt oder

Vorsicht, wenn iiber ,,Schweinkram* gechattet wird 37 27«

Dann schaltet der sofort ab.
Oder beim Chatten einfach ant-
worten: ,Du redest so gut iiber
Sex, das kann ich nicht, ich ho-
le mal meine Mama, die kann
dns besser”. Die Tiiter sind im-

K-ndcr zur

auch Bilder hin und her zu
iibertragen. Da gibt es Exhibi-
tionisten, die sich so ihre Be-
friedigung suchen cbenso wie
Titer, die die Kinder im Chat
auffordern, sich selbst zu befrie-
digen und dabei iiber die Web-
cam zuschauen. Oft wird auch
Geld geboten. Oder die Titer
verabreden ein reales Treffen

werden, sollte man
‘hellhérig werden,

# INTERVIEW

ichtiger, wenn sie wis-
sm dass Erwachsene in der
Nihe sind.

Frage: Gibt es rechtlich keine

Frage: Was kionnen Eltern
dann tun?

Enders: Auf keinen Fall das
Internet verbieten, das macht
die Sache noch

Handhabe gegen die Tiiter?
Enders: Doch, im Gegenteil.
Wichtig ist, dass Vorfiille ange-
zeigt werden. Laut § 176 Straf-
gesetzbuch  ist nidmlich in
D hland auch der il

Micch h

mit dem Ziel des Missb L

Frage: Wann ist Vorsicht ge-
boten?

Enders: In den Chatriumen
gibt man sich so genannte Nick-
names, Wenn die so lauten wie
Daniel sucht Sechs* oder Ta-

Und Filterp kiinnen
heute Neunjihrige schon kna-
cken. Besser ist es, den Kindern
beizubringen, wie sie sich weh-
ren konnen. Dem Exhibitionis-
ten beispielsweise zu antworten:
LDer sieht aber iang\maihg aus,

ohne Korperk
takt strafbar, deshalb muss die
Polizei ermitteln. Im Zweifels-
fall kann man auch erstmal eine
Beratungsstelle kontaktieren.

Infos und  Broschiiren:
@ www.feuervogel- -rastatt.de
*

s0 klein und sct

Cyber-Mobbing

sexuellen Missbrauch im Netz

.! ZARTBITTER e.V.

Tipps gegen

Kantakt- und Informationsstells gegen sexuellen Missbrauch
Www.zartbi

an Midchen und Jungen

tter.de

WWW. de
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3. RASTATTER FACHTAG ,,SEXUELLE GEWALT IM INTERNET —

MOGLICHKEITEN DER PRAVENTION*

BadnerHalle /23.11.05

Schirmherr Oberbiirgermeister Klaus-Eckhard Walker
Das Internet ist fiir Madchen und Jungen zu einem
beliebten Medium geworden, nicht nur, um Informa-
tionen zu sammeln, sondern auch um mit anderen
zu kommunizieren. Vor allem Internet — Chats haben
eine besondere Faszination fiir Madchen und Jun-
gen. Sie haben dort in groBem Umfang die Moglich-
keit eigene Raume zu entdecken und neue Kontakte
zu kniipfen. Diese Moglichkeiten des Internets nut-
zen aber auch Tater, um sexuelle Gewalt auszuiiben.

Die Diplom-Padagogin Ursula Enders und Zartbitter
Kéln e.V. setzt sich schon seit Jahren mit Taterstra-
tegien auseinander. Tater von sexuellen Straftaten
findet man heutzutage unweigerlich auch im Inter-
net. In ihrem Bericht der Auswertung einer Recher-
che in Kinder- und Jugendchatraumen beschreibt
Ursula Enders eindriicklich die Gefahren sexueller
Gewalt im Internet, speziell in Chatraumen.

Die jahrelange Auseinandersetzung mit den Gefah-
ren des Internets (s. Fachtagung zum Thema ,,Kin-
derpornographie“ 1999 im Rahmen des Projekts
»Kinder haben Rechte“ mit Bernhild Manske-Herlyn
und Manfred Paulus) und der Bericht von Ursula
Enders waren Anlass fiir uns, diese Informationen in
einem Fachtag weiterzugeben.

Welche Gefahren im Internet auf Madchen und Jun-

gen lauern und wie ein geeigneter Praventionsan-

satz aussehen kann, hat Ursula Enders in ihren Vor-

tragen am 23.11.05 dargestellt:

1. Sexueller Missbrauch im Internet — Formen,
Téaterstrategien und Psychodynamik der Opfer

2. Pravention von sexuellem Missbrauch im
Internet

Ein Hohepunkt der Tagung und sinnvolle Ergan-
zung zum theoretischen Praventionsansatz war
die Auffiihrung des Praventionstheaterstiicks
,Click it“, ebenfalls eine Produktion von Zartbit-
ter K6ln. Neben den Tagungsteilnehmerinnen
konnten auch 320 Schiiler und Schiilerinnen das
Theaterstiick verfolgen.

Ursula Enders

Dipl. Padagogin, Mitbegriinderin und Leiterin
von Zartbitter Kéln e.V., Ausbildung zur Psycho-
dramaleiterin, traumazentrierte Fachtherapeu-
tin/-beraterin, EMDR Therapeutin, Autorin von
zahlreichen Fach- und Kinderbiichern.

www.zartbitter.de

Der Fachtag hatte 8o Teilnehmerinnen aus ganz
Baden-Wiirttemberg. An der Theaterauffiihrung
,Click it“, die in diesem Rahmen auch Schulklas-
sen gezeigt wurde, nahmen 317 Schiiler und
Schiilerinnen teil.

Der Fachtag war ein Impuls, der zahlreiche Anfra-
gen von Schulen ausléste, die an dem Thema
interessiert sind. Der Arbeitskreis ,,Starke Schule
— Starke Kinder* des Landkreises hat dieses
Interesse aufgegriffen und plante fiir das Schul-
jahr 2006/2007 die Durchfiihrung eines Pilotpro-
jektes an Schulen zum Thema ,,Internetsicher-
heit — Internetfiihrerschein®.

27
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FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Neben unseren Fachtagen sind wir in vielfaltiger

Weise bei der Schulung von Fachkraften beteiligt:

e Als Bestandteil unserer Projekte

e Fortbildungen fiir Erzieherinnen und Lehrkréfte

e Als Angebot im Fortbildungskatalog des Staat-
lichen Schulamtes zu den Themen Pravention
sexueller Gewalt und Intervention bei Verdacht
auf sexuelle Gewalt und zu dem Thema Inter-
netsicherheit.

»Kindeswohlgefdhrdung erkennen und wirksam
begegnen“

Zum Beispiel hat die Beratungsstelle Feuervogel
2007 und zweimal 2009 in Kooperation mit dem
damaligen Jugendamt Rastatt und dem Jugendamt

des Landkreises Rastatt an der Fortbildung fiir Lehr-

krafte ,,Kindeswohlgefdahrdung erkennen und wirk-

sam begegnen* mitgewirkt.

Ziele der Fortbildung waren, Hinweise auf eine Kin-
deswohlgefahrdung darzustellen und die notwendi-

gen Schritte der Intervention zu erlautern. Konkrete

rechtliche Informationen, fallbezogene Interventions-

planung und Vorstellung des Hilfenetzwerks sollten

die Handlungssicherheit bei einem Verdachtsfall

erhdhen.

Themen der Veranstaltung waren:

e Dynamik der Gewalt

e Signale der betroffenen Kinder

e Definition des Begriffs ,,Kindeswohlgefahrdung*

e Rechtliche Hintergriinde und Handlungsvor-
gaben

e Planung moglicher Handlungsschritte

e das Gesprach mit dem Kind

e Gesprach mit den Eltern

e Hilfenetzwerk

Inhouse Fortbildung fiir katholische

Kindergarten - Teams ,,Verstehen, begleiten,
schiitzen“. Sexualpddagogik und Kinderschutz in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

Seit 2015 ist die Beratungsstelle Feuervogel vom
Kindergartentrdger Caritas beauftragt, die kirchli-
chen Kindergarten-Teams zu schulen. Dabei werden
Kindergarten -Teams in fiinf Modulen a drei Stun-
den zu folgenden Themen geschult:

Modul 1 Sexualentwicklung — Grundlagen

Modul 2 Doktorspiele — sexuelle Ubergriffe unter
Kindern

Modul 3 Sexuelle Gewalt gegen Kinder —
Schutzauftrag

Modul 4 Kinder starken/ Professionelles
Verstandnis von Ndhe und Distanz

Modul 5 Wie wir mit Kindern ,,dariiber“ reden
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SICHERHEIT IM NETZ — INTERNETFUHRER-

SCHEIN

»Zum Spielen auf die Autobahn ...“

Seit Anfang an beschéftigen wir uns mit den Gefah-
ren im Internet. Wir sind uns der Chancen durch die
Nutzung der Neuen Medien und des Internets
durchaus bewusst und sicher, dass diese Medien
aus unserem Alltagsleben und dem unserer Kinder
nicht mehr wegzudenken sind. Ebenso besorgt sind
wir iiber die Tatsache, dass iiber das weltweite
Netzwerk des Internets sich Tatern bisher nicht
dagewesene Chancen fiir sexuelle Gewalthandlun-
gen und Missbrauchsszenarien anbieten und sie
diese auch nutzen. Alle bisherigen Strategien zur
Pravention von sexueller Gewalt und zur Entwick-
lung von Selbstkompetenzen bei den Mddchen und
Jungen miissen wir jetzt kritisch und neu — auf dem
massenmedialen Hintergrund und auf ihre Tauglich-
keit hin iiberpriifen. Wir fragen uns, sind neue stra-
tegische und methodische Antworten notwendig,
und wie genau kann uns eine sinnvolle Pravention
zum Schutz von Kindern gelingen?

Bei den Eltern und anderen Erziehungspersonen
sehen wir schon von der fachlichen Qualifikation
her Defizite. lhre Kinder sind oft besser mit den
neuen Medien vertraut, als die Eltern oder Lehrerin-
nen und Lehrer. Uns alarmieren Studien, die bele-
gen, dass Kinder und Jugendliche im Internet mit
problematischen Inhalten, z.B. mit pornografischen
Fotos oder Filme und sexualisierter Gewalt konfron-
tiert werden und sich aber nicht trauen, mit jeman-
dem dariiber zu sprechen, oder sich auch niemand
dazu anbietet.

Ursula Enders vom Verein Zartbitter zeigte uns im
Rahmen eines Fachtages eine mogliche modifizierte
Praventionsarbeit auf:

2010 2011 2012 2013 2014 2015 ‘fil —
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Arbeitsblatt 16

Sicherheit im Netz

Intemetfiihrerschein fiir Madchen und Jungen

hat im Schuljahr an dem Projekt
JSicherheit im Netz - Intemetfiihrerschein filr Madchen und Jungen®
teilgenommen.

»50 Wie wir

Kinder und Folgende Module wurden bearbeitet:
. Modul A 1 - Surfen lemen
] ugend liche @ (Hintergrundwissen: Historische Aspekte, Technische Seite)
auf den Modul A 2 - Gefahren im Intemet . ) .
(Gefahrliche/strafbare Seiten, Gefahren im Chat/Taterstrategien)
Strasenver- @ Modul A 3 - Meine Rechten und Pflichten
keh r orberei (Das Recht auf das eigene Bild/Urheberrechte/Strafrecht)
v -

Medul A 4 - Vorstellung des Hilfesystems

ten, SO m ijssen (Eltem, Lehrkrifte, Beratungsstellen, Polizei)
.. Modul B - Sich selbst behaupten im Netz

wirsieaufdas | & il

iele und 7 fiir den Umgang im

Intemet)
Internet vor-

Modul B - Sicherheitsregeln im Intemnet

: u
berelten‘ Modul B - Regeln zum respektvollen Umgang im Netz
Ziel muss es
Sie,/Er hat beim Abschlusstest _____ von _____ Fragen richtig beantwortet.

sein, die eige-
ne Med | en- Stemnpel Unerschrift der Refesentin und der Lehreaft

kompetenz

und die der Kinder und Jugendlichen zu starken,
damit wir sie und diese sich selbst wehren und
schiitzen kénnen.

Wir erarbeiteten Konzepte zu mehr Medienkompe-
tenz im Netz. 2008 war es uns moglich, dank der
Férderung durch die Aktion Mensch das Projekt
»Sicherheit im Netz - Internetfiihrerschein fiir
Médchen und Jungen“ in Zusammenarbeit mit dem
Arbeitskreis ,,starke Schule — starke Kinder” zu ver-
wirklichen. Der Zusammenarbeit im Netzwerk vor
allem mit der Polizei, der Fachstelle Sucht, dem
Gesundheitsamt, dem Landratsamt Rastatt und der
Stadt Baden-Baden kommt hier eine besondere
Bedeutung zu. So konnen die verschiedenen Aspek-
te der Gefahren im Netz beleuchtet und Informatio-
nen ausgetauscht werden.

Wenn es um Prdvention von sexueller Gewalt im
Internet geht, sind wir mittlerweile wichtiger Koope-
rationspartner bei Projekten wie z.B. ,,Medienkom-
petenz online“ (Baden-Baden) oder des Filmprojekts
»Netzangriff“ der Medienzentrale Mittelbaden u.a..
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»ERST WENN DIE VERGANGENHEIT GESTERN WAR UND DIE GEGENWART
HEUTE IST, KANN ZUKUNFT ENTSTEHEN® Zitat Judith Rothen/Ursula Enders

Selbsthilfe und Beratung betroffener Frauen

Nicht verarbeitete traumatische Kindheitserinnerun-
gen wie sexueller Missbrauch beeinflussen noch
heute das Leben erwachsener Frauen. Ebenso wie
korperliche Wunden kdnnen Verletzungen der Seele
nicht von heute auf morgen geheilt werden.
Heilung ist vielmehr ein Prozess, in dem Betroffene
Schritt fiir Schritt wieder lernen:

e sich selbst zu spiiren

e ansich zu glauben

e ihre Interessen zu vertreten

e und ihr Leben zu leben.

Die Bewaltigung traumatischer Erlebnisse kostet
Kraft. Fiir die Bewaltigung sexueller Gewalterfah-
rungen gibt es kein Patenrezept. Jede Frau muss
ihren eigenen Weg suchen. Eine therapeutische
Begleitung oder die Mitarbeit in einer Selbsthilfe-
gruppe konnen dabei eine wertvolle Unterstiitzung

sein.

Selbsthilfe - Es passiert nicht was mit mir, ich
mach was

,» Und dann safs ich in der Selbsthilfegruppe und
war einfach baff. Da safien einfach tolle Frauen,
nicht beschmutzt, nicht verriickt — ganz normal. Und
ich gehorte dazu. Ganz langsam entstand in mir ein
neuer Gedanke: Vielleicht war ich ja auch nicht ver-
riickt. Jede andere Frau, die liber ihre Geschichte
sprach, gab mir ein Stiick Normalitdt zuriick. Jede
hat ihr eigene Geschichte, doch sie alle waren mir
vertraut. Langsam verstand ich: Nicht ich war wahn-
sinnig, sondern spiirte nur den Wahnsinn, den der
Tdter mit mir gemacht hatte. Ich war ganz normal.“

I ~ 66

Aus: ,,Zart war ich, bitter war’ s*.

Therapie - eine individuelle Begleitung

Eine Therapie kann hilfreich sein, aktuelle Be-
schwerden oder Probleme zu l6sen. Dariiber hinaus
bietet sie die Chance, sich mit der sexuellen Gewalt-
erfahrung, der Ablehnung, dem Schmerz, der Angst
und Wut und allen Gefiihlen, die dahinterstecken,
auseinander zu setzen.

Von Beginn an arbeitet die Beratungsstelle Feuer-
vogel eng mit den Selbsthilfegruppen zusammen,
unterstiitzt sie in jeglicher Beziehung, gibt Bera-
tung und Supervision.

Die Beratungsstelle Feuervogel vermittelt betroffe-
ne Frauen weiter, kann Hilfe anbieten, die richtige
Unterstiitzung zu finden.

LOTUSBLUTE
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PRAVENTION UND ZAUBERKRAFTE

— ODER PRAVENTION IST (K)EINE ZAUBEREI

Zusammenarbeit mit dem Irrlichttheater Stuttgart,
hier als Beispiel beim Stiick ,,Zauber, Zoff +
Geistesblitze*

Stiick: ,,Beinahe-Hexe Steffi und der Musiker
Magnus kommen von einem fernen Planeten auf die
Erde, um die Menschen zu erforschen. In unserem
Theaterstiick sind es also AuBerirdische, die den
Kindern ungewohnte Wahrnehmungspositionen und
Bewaltigungsstrategien anbieten.

Die beiden betrachten die Geschehnisse quasi von
auflen und entdecken so, dass in den Beziehungen
der Menschen etwas nicht stimmt.

Magnus und Steffi verfiigen tiber Zauberkrafte, die
Kinder auch entwickeln und anwenden kénnten.
Sie kdnnen eine Szene einfrieren und genauer
analysieren und dabei herausfinden, was schief
lauft oder was den Protagonisten fehlt. Sie konnen
sich verwandeln und so eine neue Figur kreieren
oder in den Verlauf der Handlung eingreifen. Sie
konnen sich unsichtbar machen, das heift, etwas
unbemerkt beobachten und ,,Mauschen spielen®.
Sie kdnnen sogar ,,Gute-ldeen-Zauber* bzw. ,,Gute-
Entscheidungs-Zauber* verschicken. Nicht zuletzt
sind sie im Besitz des Musikzaubers, der gute
Laune, Klarheit und Spaf} herbeizaubert.

Die AuB3erirdischen und ihre Zauberei stehen fiir
die Fantasie der Kinder, ihre Intuition, ihre Neu-
gierde und Flexibilitat. Genau darin wollen wir die
Madchen und Jungen bestarken. Wir fordern sie
im Stiick auf einzugreifen, Verbiindete zu suchen,
Erwachsenenschutz einzufordern und viele gute
Ideen zu produzieren und damit Bewaltigungsstra-
tegien fiir problematische Situationen im eigenen
Alltag zu entwickeln.

Theater fiir die Grundschule

Madchen und Jungen im Grundschulalter sind nach
der offiziellen Statistik mit 42% am haufigsten von
sexueller Gewalt im familiaren und sozialen Umfeld
betroffen. Das bedeutet im Umkehrschluss, dass
gerade diese Altersgruppe iiber viele Informationen
und Zugange zum Thema verfiigen sollte. In der
Grundschule kann ein effektiver Beitrag zur Praven-
tion geleistet werden. Im alltaglichen Unterricht ist
dies in vielen Fachern moglich: Deutsch, Religion,
Kunst, Musik und Sport. Auch im Lehrplan fiir die
Grundschule sind bereits wichtige Lernpunkte

fiir die Pravention von sexualisierter Gewalt vor-
gesehen.

Mit ,,Zauber, Zoff + Geistesblitze*“ wollen wir Kinder
altersgerecht erreichen und ihre Kompetenz im
Umgang mit dem Thema sexualisierte Gewalt
erhdhen.

Den Kindern wird eine klare Sprache fiir die Zuord-
nung von Gewalt, Abhangigkeits- und Missbrauchs-
erfahrungen vermittelt.

»Sprachlich sollten die Missbrauchssituationen
konkret angesprochen werden. (...) Wo zuviel nur
angedeutet oder wo zu sehr drum herum geredet
wird, entstehen zu den ohnehin bestehenden neue
sprachliche Tabubezirke, das Gegenteil also dessen,
was angestrebt werden sollte: das tabufreie, angst-
freie Sprechen iiber den Bereich des Korpers, der
Sexualitat und ganzheitlicher Erfahrungen von Zart-
lichkeit und Liebe.“

Helmut Koch und Marlene Kruck —,,Ich werd’s trotz-
dem weitersagen“ — Materialien zur schulischen
Priiventionsarbeit fiir Klasse 1 bis 10

-
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Die Konzeption des Projekts ,,Zauber, Zoff + Geis-
tesblitze* sieht eine Vor- und Nachbereitung des
Stiicks im Klassenverband vor. Im besten Fall wiin-
schen wir uns facheriibergreifende und projektbe-
zogene Zugange zum Thema ,,Sexuelle Gewalt an
Madchen und Jungen®. Die Thematik sollte als fort-
laufende schulische Erziehungsaufgabe verstanden
werden, die in den Schulalltag integriert wird. Der
Netzwerkgedanke spielt dabei eine wichtige Rolle.

PRAXISMAPPE FUR
DEN UNTERRICHT

2001 2002 2003 2004 2005

Aus der Praxismappe ,,Zauber, Zoff + Geistesblitze
z.B. Schutzanzug selbstgemacht

Schutzschild oder -anzug basteln oder malen

Auch als Hausaufgabe geeignet

In Tamtavenusi, der Heimat von Steffi und Magnus,
bekommt jede Hexe und jeder Zauberer einen
Schutzanzug und ein Schutzschild fiir gefahrliche
Situationen.

Jetzt habt ihr die Gelegenheit, euch euren maige-
schneiderten Schutzanzug und Schutzschild selbst
zu bauen oder zu malen.

Wie sehen sie aus?

Wie fiihlen sie sich an?

Welche Farben haben sie?

Aus welchen Materialien bestehen sie?

Wovor sollen sie euch beschiitzen?

Welche Alarmvorrichtung haben sie?

Welche Zauberkrafte haben sie?
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GRUNDSCHUL-PROJEKT ,,SICHERE REISE IM CYBERSPACE**

Das Internet hat in den letzten 15 Jah- macht es keinen Sinn das Medium

ren rasant an Bedeutung gewonnen. ganz zu verbieten, denn die Kinder
Fast alle privaten Haushalte verfiigen sollten den verantwortungsvollen
inzwischen {iber einen Internetan- Umgang damit lernen.
schluss und Schulen ermdéglichen

Kindern und Jugendlichen den Zugang Das Grundschulprojekt wurde in

zu diesem Medium. einem Zeitraum von 2008 bis 2013

Das Internet ist zu einem beliebten in Zusammenarbeit mit der Hebel-
Mittel zur Suche von Informationen und zur Kom- Schule Gagge-

munikation geworden. nau, einer

Auf der anderen Seite birgt das Internet aber auch Schulsozialar-

Gefahren, mit deren Umgang Kinder haufig iiberfor- beiterin des

dert sind. Wenn man die Kinder dort alleine lief3e, Caritas und

ware es genau so, als wiirde man die Kinder zum einer Grund-

»Spielen auf die Autobahn* schicken. schullehrerin

Die Kinder brauchen die Medienkompetenz der konzipiert und

Erwachsenen und deren Einflihrung und Begleitung in Grundschul-

im Umgang mit dem Internet. Trotz der Gefahren klassen erprobt. 20013 konnte dann durch die For-

derung des Rotary-Clubs das Arbeitsheft fiir die
Kinder in den Druck gehen und wird seitdem bei
den Grundschulprojekten ,,Sichere Reise im Cyber-
space“ eingesetzt. Inzwischen wurde es um ein Ein-
lageblatt zum Thema ,,Smartphone“ erweitert.

Ulrike Fritsch, Gerhard Schéferkord (Rotary-Club Rastatt/Baden-Baden)
Im Einsatz in der Gustav-Heinemann-Schule und Uschi Boss-Walter
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ERSTE HILFE LEITFADEN

STIFTUNGSPREIS VON ,,HANSEL UND GRETEL®

»Erste Hilfe im Umgang mit traumatisier-
ten Mddchen und Jungen - Traumapdda-
gogische Ansdtze und traumasensible
Intervention in Schulen, Kindertages- und
Jugendeinrichtungen*

Expert*innen gehen davon aus, dass eine grofien
Anzahl von Mdadchen und Jungen im Dunkelziffer-
bereich sexuelle Gewalt oder ein anderes Trauma
erlebt haben. In jeder Schulklasse, im Kindergarten
oder in der Jugendgruppe konnen traumatisierte
Madchen und Jungen sein. Die Traumafolgen kdn-
nen sich als Auffalligkeiten im Verhalten des Kindes
zeigen. Ein Kind fahrt zum Beispiel bei jeder Klei-
nigkeit aus der Haut und schlagt zu. Eine Jugendli-
che rastet aus, weil der Lehrer die Unterrichtszeit
tiberzieht. Ein anderes Kind klagt {iber Alptraume
oder scheint haufig vollig abwesend zu sein. Ein
Kind berichtet scheinbar ohne Gefiihl von einem
schlimmen Erlebnis und lacht dabei u.a., um nur ein

BADISCHES TAGBLATT /NR. 269 RASTATTER TAGEBLATT )/ ;, ¢,

Wenn das Zuhause ein Ort der Gefahr ist

Arbeitskreis ,Kinder haben Rechte” stelit Erste-Hilfe-Leitfaden im Umgang mit traumatisierten Kindern vor

amts wies darauf hin, dass |

Schulpsychologen bei Krisen

kontaktiert werdenkinn,
ci schiimmen _Ercignisse

Rastatt (mak) - Wenn Kinder
Opler von hiusicher Gewalt
uellem Miss-

ki werdan, dani

sich dies hiuii in ufaligen
Verhaltensweisen. Danit Er-
dicherinnen und Lehrer diese

ale cines raumatischen

lich meist :m

ste:

|k|: Mauderer, Leiterin der
-\u..m:.n Sibylla-Schule in Ra
statl, arbeitcl mit einem Team
bereits seit einem Jahr mit
Feuervogel zusammen. , Vie-
h mHt Miuschen im

nisses erkennen und
ridm; handeln huqnln hat

gestern in dor Rumulle eim.-n
Faschtag zum Umgang mi
raumatisierien Mudch:n und
Jungen angeboten. Dabei
wurde der speziell entwickelte
Ersie-Hilfe-Leitfaden vorge-
stellt,

Angeinsz i des Béuch, clos
Plrdehas im Unterricht nie

gmkl- Niggemeyer, So

™ bl der
“mﬂ"f 5000' Euro von der Ulrike Fritsch (links) u» Bijss. wullnrvnnderllcﬁbemmngsﬂnlk haben den renom-
iher  Siiftung  Hinsel  mierten Hamburger Me Andreas Kriiger in die Barockstadt o Koch Al

und Gretel* erhalien (wir be- ihren Erfah; ;

richteten). Mit dicsem Betrag gie de und Jugendal-  derlich, der in o rvogel” de 20 wicltig, gemenssm mit den

wurdeim November vergargs: s, in. Hamburg, Ef- machie. peiion Ente Tl Lotaden Tolnghimemdea Fachtags "l 14 gen Zu su-

men Jahres cin enter Fachtag. sich fi cinc gute Kooperation i den Ungarg mit trumat- ne Traumatserung sel cine. chen,appellie sie

z schen Fadagogen ud Pere ticien MBdthon. msd Jungen schore me clische Verletzung ~ Zwei nnen _ des
chiatern stark: , Es geht darum, enthalten ist. Er richiet sich an und eine Frasen- und 13

e un Phinamene zu beschreiben Mitarbeiter von Schulen, Kin- Erfahrung, die das Vertrauen ses in Rastatt mac I||rn deut
schaft von Landrat lmgcn H;w und nicht darum, Diagnosen deriages- und Jugendeinrich  eines Kindes in sich selbst und lich, dass Kinde er
erle stnd 7u_stellen. Wir miissen das tungen sowie an die Allgemei andere Menschen telgreifend Gewalt b Zub en
Unter dem Titel ,Die tau Ist, an nen Sozialen Dienste und wei chittent™, brachte sie  die Ot er Gefab erleber, was 24

e tra tere lmumnm Der mmemmuw den Punkt. ress,

Leifaden soll helle, Traumata _ Praxisnthe _ Fallbetrachtun

Anspannung und cinem

fiihl von_ Hilflosig
cin N rsichen,  Traumaogen gen sanden. im, Mifmnk den Betroflenen fihre
or- werk um.rm.\sh;h "Dtk b whlsa o T b d oft Kinder, dic ihr:

ci rasch reagieren sensibel zu handeln”, verdeut zehn Teilnehmem Fine Ver Miiter dazu treiben, ins Frau-
lann, ist ein Nothallplan erfor- lichte Ulrike Fritsch yom Ver.  treterin des Statlichen Schul- enhaus zu gehen.”
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Erste Hilfe im Umgang mit traumatisierten
Midchen und Jungen - Erste Hilfe Leitfaden

m.,w
paar Beispiele

ZUu nennen.

Nicht immer
werden die
Signale eines
traumatisierten

Q KIMDER
- RABEN

Kindes wahrge- i

nommen und

verstanden.

Neuere Forschungsergebnisse aus Neurologie und
Psychotraumatologie stellen heute ein Grundwissen
zur Verfiigung, um Auswirkungen eines Traumas
verstehen zu lernen. So kann durch bildgebende
Verfahren nachvollzogen werden, was im kindlichen
Gehirn vor sich geht, wenn durch ein traumatisches
Erlebnis das ,,Notfallprogramm* fiir den Kdrper
gestartet wird. Manchmal lasst sich dieses ,,Notfall-
programm* nicht ohne weiteres wieder abschalten
und es entwickeln sich sog. Traumafolgestorungen.

Es handelt es sich bei Traumatisierung um eine
schwere seelische Verletzung und eine existenzbe-
drohende Erfahrung, die das Vertrauen eines Kindes
in sich selbst und andere Menschen tiefgreifend
erschiittert. Die daraus folgenden Auffalligkeiten
sind als eine Art Uberlebensstrategie zu verstehen.
Die Energie, die das Kind bzw. Jugendliche dabei
aufbringt, vor allem um das eigene alltagliche
Leben zu meistern, sollte von padagogischen Fach-
kraften zu allererst als eine herausragende und
grof3e Leistung gewiirdigt werden.

Um weitere Traumatisierungen zu vermeiden und
eine Genesung der verletzten Psyche zu begiinsti-
gen, miissen die Reaktionen der erwachsenen Fach-
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leute auf die Bediirfnisse des traumatisierten Kin-
des ausgerichtet sein. Eine notwendige Trauma-
sensibilitat im padagogischen Handeln ist zu ent-
wickeln.?

Neben dem Angebot von therapeutischen Hilfen
konnen Erwachsene traumatisierten Madchen und
Jungen vor allem im padagogischen Alltag helfen
und die Aufarbeitung traumatischer Erlebnisse
begiinstigen.

Dazu gibt der 2014 von Feuervogel vorgelegte Leit-
faden Hilfestellung. Er ist in Zusammenarbeit mit
den lokalen Netzwerk-Partner*innen entstanden.
Damit verbunden waren das Coaching eines Lehr-
krafte-Team der Augusta-Sibylla-Schule und der
Schulsozialarbeit Rastatt und zwei Fachtage zum
Thema.?

Fiir die Durchfiihrung des Projektes wurde der Ver-
ein Feuervogel mit dem Stiftungspreis der Stiftung
»Hansel und Gretel“ bedacht.

2011 2012 2013 FXE 2015 4‘_9 -

HANSEL®) GRETEL

Damit Kinder n&ilo\iﬂ gehen.
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FAMILIENHILFE

Seit 2014 hat die Beratungsstelle Feuervogel Auf-
gaben in der Familienhilfe tibernommen.

Die Sozialpdadagogische Familienhilfe
(§ 31 SGB VIII) gehort zu den Hilfen zur Erziehung
(§ 27 SGB VIII).

Durch die intensive Beratung und Begleitung der
Familie werden Losungen von Alltagsproblemen
und Konfliktbewaltigung probiert und geiibt. In
der Regel ist sie fiir einen langeren Zeitraum

(12 bis 2 Jahre) gedacht.

Voraussetzung fiir die Gewahrung von Sozialpa-
dagogischer Familienhilfe (SPFH) ist ein Antrag der
Eltern und die Aufstellung eines Hilfeplans (§ 36
SGB VIII), in dem die Probleme und die Losungs-
schritte einschlieBlich gemeinsamer Ziele und
Uberpriifungszeitraume festgelegt werden.

Indikation fiir die intensive Hilfe durch die Bera-
tungsstelle Feuervogel sind Familien, in denen
eine Problematik vorliegt, die in die speziellen
Themenfelder der Beratungsstelle passen.
Diese liegen aus Sicht der Beratungsstelle Feuer-
vogel vor, wenn Kinder mit traumatischen Belas-
tungserlebnissen von (sexueller) Gewalt in der
Familie leben, eine Trauma sensible Begleitung
angezeigt ist und die Kinder in ihren Selbstbe-
hauptungskraften gestarkt werden sollen.

1 Traumapéddagogik in psychosozialen Handlungsfeldern, ein Handbuch fiir Jugendhilfe, Schule und Klinik,

HG Gahleitner/Hensel/Baierl/Kiihn/Schmid, V&R 2014

2 Traumapéddagogik und Grundsdtze einer traumasensiblen Intervention im regionalen Hilfe-Netzwerk werden vorgestellt
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SELBSTBEHAUPTUNG IM NETZ — EIN MEDIENPADAGOGISCHES PROJEKT
FUR DIE AUSSERSCHULISCHE JUGENDARBEIT

Aus den bestehenden Projekten ,,Sichere Reise im
Cyberspace” und ,,Internetfiihrerschein fiir weiter-
fiihrende Schulen entstand die Idee, ein Medien-
padagogisches Projekt fiir die auBerschulische
Jugendarbeit zu entwickeln. Aufgrund der beson-
deren Voraussetzungen galt es dabei mehrere
Gesichtspunkte zu beachten und auf das auer-
schulische Setting anzupassen. Zum einen ist die
technische Ausstattung, im Vergleich zu Schulen
mit Computerraumen, genauso zu beachten, wie
die Motivation der teilnehmenden Kinder- und
Jugendlichen im Vergleich zu einer verpflichtenden

Schulveranstaltung. Daher fiel die Entscheidung

schlussendlich auf einen filmbildnerischen Ansatz,

der im Sinne des Medienkompetenzmodells nach
Dieter Baacke! in Medien-Kunde, -Kritik, -Nutzung,
-Gestaltung strukturiert und inhaltlich an relevanten
Medienthemen orientiert war und im Rahmen eines
Sommerferienprogramms stattfinden sollte. Als
Kooperationspartner konnten die Kinder- und

Jugendforderung Rastatt und die Gemeinwesen-

arbeit Hiigelsheim gewonnen werden. Diese Kon-
zeption fand im Projekt ,,Im Netz. Vor Ort. Bei dir.
Mach mit!“ der Jugendstiftung Baden-Wiirttemberg
und der Landesanstalt fiir Kommunikation (LFK)
Anklang und wurde mit einer kompletten Medien-
ausstattung (dem sog. Media-Mobil) und finanziel-
ler Unterstiitzung geférdert. Im Rahmen dieses Pro-
jekts wurden in den Jahren 2014 und 2015 mehrere
medienpadagogische Projekte in der auBerschu-
lischen Jugendarbeit nach obigem Konzept durch-
gefiihrt.

So stand in der ersten Phase des Projekts eine
reflektierende Sicht auf eigene Mediennutzung und
Gefahren im Netz im Fokus, welche die Kinder- und
Jugendliche in je zweitagigen Workshops filmisch
umsetzten. Dabei waren die Phasen in Inputphasen
zu Gefahren, Mediennutzung und Technik, in Story-
Entwicklung und in Dreh- und Schnittarbeiten auf-
geteilt. Mit insgesamt 24 Kindern entstanden so

6 Clips von je 2-3 Minuten.

1 vgl. Baacke, Dieter (1997): Medienkompetenz. Tiibingen: Niemeyer Verlag
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In der zweiten Projektphase riickte noch mehr die
eigene Darstellung in und durch Medien in Vorder-
grund und trug damit dem allgegenwartigen Thema
»Selfie“ Rechnung. Dabei wurde die Struktur grof-
tenteils beibehalten und in den Input- und Arbeits-
phasen durch Beispiele und Ubungen zum Thema
Eigenwahrnehmung und Selbstdarstellung berei-
chert. In diesem Jahr entstanden vier Filme.

Die kreative Umsetzung wurde bewusst recht offen
gelassen, wodurch véllig verschiedene Clips ent-
standen, von dokumentationsartigen Formaten,
tiber kurze Kriminalgeschichten bis hin zum Stop-
Motionclip, fanden die Kinder- und Jugendliche viel-
faltigste Ausdrucksformen fiir ihren Film.

Den Madchen und Jungen sollte ermdglich werden
das Internet mit eigenen Fotos und Filmen selbst
zu gestalten. Gleichzeit sollten sie eine eigene
Schutzhaltung zum Internet entwickeln kdnnen,
Gefahren kennenlernen, Warnsignale frith wahr-
nehmen und Strategien zur Selbstbehauptung im

Netz entwickeln.

THEATERPROJEKTE

Das Medium Theater ist schon immer ein wichtiger
Bestandteil unseres praventiven Ansatzes. Das Erle-
ben einer Theaterauffiihrung oder das eigene Thea-
terspiel kniipft eng an der Lebenswelt der Kinder
an. Das Theater kann auf vielfaltige Weise Kinder
ansprechen und in Interaktion mit den Kindern tre-
ten. Es ermdglicht in Rollen zu schliipfen, Geschich-
ten zu erzahlen und Fantasieraume zu &6ffnen. Kin-
der kdnnen sich mit ihren Heldinnen und Helden auf
der Biihne identifizieren, Schauspiel kann anstof3en,
inspirieren und beriihren. Aus praventiver Sicht
kann Theater Mut machen, Ausdrucks- und Hand-
lungsmodelle bieten und Hilfsquellen 6ffnen.
Praventive Botschaften kdnnen auf sinnliche erfahr-
bare Weise vermittelt werden und kdnnen an der
Gefiihlswelt der Madchen und Jungen ankniipfen.

In den letzten zwanzig Jahren war der Verein Feuer-

vogel in vielen Kooperationen z.B. mit der Jugend-

forderung Rastatt oder dem Gesundheitsamt

Rastatt, mit dem stattlichen Schulamt Rastatt, der

Polizei u.a. bei der Vorbereitung und Konzeptionie-

rung (,,Zauber, Zoff und Geistesblitze*) von Theater-

projekten beteiligt:

e .Ganz schon blod“ von
Zartbitter Kéln

e 2005 und 2011 ,,Click it*
von Zartbitter Koln

® 2009 ,Das grof3e Lalula“
Theater von Anfang an vom
Schnawwl, Kinder- und
Jugendtheater des Natio-
naltheaters Mannheim

e 2012 Theater,, Zauber, Zoff

Am 21.11.09 in der Reithalle

und Geistesblitze* das Schnaww! Theater Mannheim
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Gegen Cybermobbing und sexuelle Gewalt im Internet

Theaterstiick ,,Click it 2“: Stédtische Jugendférderung und Feuervogel organisieren Angebot fiir Schulklassen

Rastatt (red) - Mddchen und
Jungen im Umgang mit dem
Internet sicherer zu machen
und vor sexuellen Ubergriffen
zu schiitzen, ist das Ziel der
Theaterauffiihrung , Click it 2
der Theatergruppe des Vereins
Zartbitter* aus Kéln.

Organisiert und gefordert
wird sie in Rastatt durch die Ju-
gendforderung der Stadt und
der Beratungsstelle Feuervogel,
wie es in einer Pressemitteilung

heit. Die etwa einstiindige
Auffiihrung findet am Mitt-
woch, 16. Marz, um 11 Uhr in
der Reithalle statt. Geeignet ist
sie fiir die Klassenstufen fiinf
bis sieben.

Der rasante Wandel der Me-
diennutzung von jugendlichen
Médchen wund Jungen hat
HZartbitier zur Neuinszenie-
rung des Theaterstiicks veran-
lasst. ,,Click it 2“ thematisiert
die Gewalt unter Jugendlichen

in den sozialen Netzwerken
des Internets. Denn vor allem
das Beleidigen, Bedrohen oder
Verunglimpfen anderer im In-
ternet, das sogenannte Cyber-
mobbing, ist inzwischen ein
weit verbreitetes Problem.

Die Geschichte des Stiicks
greift nun die Erfahrungen vie-
ler Miidchen und jungen auf,
die iiber zum Teil sehr massive
Konfrontationen mit harter
Pornografie, sexueller Anma-

che, Horror- und Ekelvideos
und vor allem mit Cybermob-
bing berichten.

,Click it 2 zeigt aber keine
Bilder der Gewalt, sondern for-
dert auf jugendgerechte Weise
die Empat%nie und Solidaritiit
mit Oplern und mochte Mut
machen, aus der Isolation vor
dem Computer herauszukom-
men und sich Hilfe zu holen,
so die Mitteilung der Veran-
stalter.

Der Eintritt kostet drei Euro
pro Schiiler. Weitere Informa-
tionen gibt es bei Ulrike Fritsch
von Feuervogel unter
= (0 72 22) 78 88 38.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich beim Fachbereich Jugend,
Familie und Senioren, Kun-
denbereich Kommunale Sozi-
alarbeit, Jugendférderung. An-
sprechpartner ist Achim Er-
kert, = (07222) 9729121,
(Herrenstrale 28).

Auffiihrung des Irrlichttheaters Stuttgart fiir
3. bis 4. Klassen gefordert von der Biirgerstiftung
Rastatt

e 2014 und 2015 ,,Trau Dich*

2014/2015 ,,Trau Dich*

Mit der Premiere am 09.04.2014 im Theaterhaus
Stuttgart startete die Initiative mit einer Tour durch
Baden-Wiirttemberg. Unter der Schirmherrschaft des
Kultusministers Herrn Andreas Stoch, MdL machte
»Trau dich!*“ in ca. zehn ausgewahlten Regionen in
Baden-Wiirttemberg Station.

In Rastatt wurde das Theaterstiick ,,Trau Dich* 2014
und 2015 aufgefiihrt. Das interaktive Theaterstiick
»Trau dich!“ ist — zusammen mit den Aktionen der
Kooperationspartner*innen vor Ort — das zentrale
Element der gleichnamigen ,,bundesweiten Initiative
zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs"
vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) und der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

In Rastatt waren die Polizei, das Gesundheitsamt, das
staatliche Schulamt, die Psychologische Beratungs-
stelle des Landkreises und die Beratungsstelle Feuer-
vogel die beteiligten Partner*innen.

Die Initiative spricht Kinder zwischen acht und zwolf
Jahren, Eltern und padagogische Fachkrafte an. Sie
klart Kinder tiber ihre Rechte auf und starkt sie darin,
sich gegen Ubergriffe abzugrenzen und sich an eine

Vertrauensperson zu wenden. Lehrpersonen und den
padagogischen Fachkraften gibt ,, Trau dich!*“ Impulse
und Hilfestellungen, um das Thema sexueller Miss-
brauch im Unterricht vor- und nachzubereiten.

Die Initiative vereint verschiedene kommunikative
Elemente. Das interaktive Theaterstiick ,,Trau dich!“
der Kompanie Kopfstand motiviert und ermutigt Kin-
der, ihren Gefiihlen zu vertrauen, nein zu sagen und
sich im Falle eines Ubergriffs oder sexuellen Miss-
brauchs an eine Person ihres Vertrauens zu wenden.
Das Theaterstiick wird begleitet von einer Fachkrafte-
Fortbildung, in denen Lehrkrafte und Schulsozialar-
beitende Informationen und konkrete methodische
Anregungen zur Praventionsarbeit erhalten. In einer
Eltern-Infoveranstaltung werden die Initiative und
das Hilfesystem vor Ort vorgestellt und Anregungen
vermittelt, wie Eltern mit ihren Kindern ins Gesprach
kommen kénnen. Uber das Online-Portal www.trau-
dich.de werden Kinder mit altersgerechten Materia-
lien angesprochen. Fiir den niedrigschwelligen Kon-
takt kooperiert die Initiative mit der kostenlosen

bundesweiten ,,Nummer gegen Kummer.*
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AUCH FLUCHTLINGSKINDER HABEN RECHTE

Mit der groBen Fliichtlingsbewegung 2015 kommt
auch die Not der Madchen und Jungen noch deut-
licher in unser Blickfeld. Auch Fliichtlingskinder
haben ein Recht auf Schutz vor sexueller Gewalt
und sind einem hohen Risiko ausgesetzt, auch in
Fliichtlingsunterkiinften sexueller, korperlicher
und psychischer Gewalt zu erleiden.

Aufgrund der steigenden Fliichtlingszahlen stof3en
viele Kommunen und Bundeslander trotz grofiter
Anstrengungen an ihre Grenzen: Bei der Erstunter-

bringung von Fliichtlingskindern und ihren Familien
ist zum Teil die Beachtung von Mindeststandards
fiir den Schutz von Kindern vor sexueller, kdrper-
licher und psychischer Gewalt nicht mehr gewdhr-
leistet.

Fliichtlingskinder haben Rechte

Die Achtung folgender Kinderrechte ist bei der
Unterbringung von Fliichtlingskindern im Sinne
eines Mindeststandards zur Sicherung des Kindes-
wohls zu gewahrleisten:

Illustrationen: Zartbitter e. V.

Nicht nur im Rahmen des Rastatter Fachtags 2015 werden wir uns mit der Migrationssensibilitat unserer

Gesellschaft, auch gegeniiber unbegleiteten minderjahrigen Fliichtlingen, beschiftigen. Feuervogel wird sich

in die Netzwerke der Fliichtlingshelfer*innen mit den Themen des Kinderschutzes zukiinftig noch starker ein-

bringen und auf die Durchsetzung der Kinderrechte drangen.
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Hilfe fiir traumatisierte Frauen 3+ 0:.0/ 4¢
Zonta-Club Baden-Baden unterstiitzt Verein Feuervogel in Rastatt =

in Rastatt versetzte laut einer

vorite in die Lage, Geld an uni

diirftige Institutionen verteilen zu kiinnen.
Dank der Einnahmen aus Eintritisgeldemn,
‘Tombola und Privatspenden war eine Summe
von 10000 Euro zusammengekommen, IWC-

BT 02.05.2015

Ohne Spenden aus der
Zivilgesellschaft wire eine
20jdhrige Geschichte des
»Feuervogel e.V.“ undenk-
bar. Wir sagen DANKE! fiir
alle gro3en und kleinen
Spenden, die es uns ermog-
licht haben, die hier zusam-
mengefasst beschriebenen
Projekte und die Arbeit in
der Beratungsstelle zu
bewerkstelligen.

Frauenclub IWC iiberreicht Spenden

Die erfolgreiche Benefiz-Soiree in der Reithalle Schatzmeisterin Regina
? e

den Frauenclub Inner-Wheel Baden-Badeﬁa— Freundinnen zwei

Mit Kunst zu neuer innerer Starke

T
B DY of. 2oty
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it sexuelier

Aktjon Mensch und Club Soroptimist firdem Projekt des Viereins Feuervogel fii
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Thomas Hatz iiberreicht S;
von Feuervogel sowie Wo
links). :

Rastatt (red) - Die Biirger-
stiftung Rastatt unterstiitzt zwei
regionale Projekte: Jeweils
2000 Euro iiberreichte der
Vorstandsvorsitzende Dr. Tho-
mas Hatz an den Rastatter
Verein Feuervogel und die
Fachstelle Sucht Rastatt/Ba-
den-Baden. ,Die beiden Initia-
tiven zeigen, wie vielfiltig sozi-
ales Engagement bei uns in der
Region ist, und wie zielgerich-
tet Herausforderungen
packt werden®, lobte Hatz bei
der Spendeniibergabe.

Der Verein Feuervogel, der
sich in Rastatt besonders um
Priivention von sexualisierter
Gewalt kii fiihrt in die-
sem Jahr das 2014 begonnene
Kunst-Projekt ,Selbstbild er-
schaffen” weiter. Die Intention
ist, Médchen und jungen Frau-

en die Moglichkeit zu geben,
iiber kil isch-kreative Ar-
beit sich iiber ihr eigenes
Selbst-Bild klarzuwerden,

BT 10.10.2015

den der Bii

Geld fiir soziale Projekte

Biirgerstiftung spendet an Feuervogel und Fachstelle Sucht

heiflt es in einer Mitteilung.
,Das in der Pubertit erschaffe-
ne Selbstbild hat oft ein Leben
lang Bestand“, erklirte Dip-
lom-Sozialpéidagogin ~ Uschi
Biss-Walter, die das Projekt
leitet. Die regelméRigen Treffen
und die kreative it hiilfen
den Médchen dabei, herauszu-
finden, was ihr eigener Aus-
druck ist und wie sie sich nach
aulen darstellen wollen. Mit
der finanziellen Hilfe der Béir-
gerstiftung sei es maglich, das
Kunst-Projekt  fortzufiihren,
das bis Sommer 2016 einmal

ro Monat zu den kreativen

orkshops einlddt. Insbeson-
dere Materialien sollen mit der
Spende der Biirgerstiftung an-
geschafft werden.

Einen neuen Ansatz in der
Sucht-Prédvention verfolgt die
Fachstelle Sucht mit ihrem

,Risiko-Check Dro-
gen”. ,Wir sprechen direkt die
Risikogruppen an, insbesonde-

. S =2 y
iirgerstiftung an Uschi B
Langer und Violagl-legnar von der Fachstelle Sucht (von

dss-Walter und Jan Behnert

Foto: Birgerstiftung

re junge Menschen, die bereits
i e Drogen konsumieren
und auffillig geworden sind*,
betonte der Leiter der Fachstel-
le Sucht Rastatt/Baden-Baden,
Wolfgang Langer. In Einzel-
und Gruppengesprichen wiir-
den die se itische Ausein-
andersetzung mit dem eigenen
Konsumverhalten und die Ent-
wicklung selbstbestimmter Zie-
le zur Reduktion und Einstel-
lung des Konsums gefordert.
,,Es geht vor allem darum, den
jungen Menschen zu vermit- .
teln, welche gesundheitlichen,
aber auch juristischen Folgen
ihr Drogenkonsum hat und
wie ihr gesamtes Leben darun-
ter leidet”, erklirte Langer bei
der Spendeniibergabe. Um ei-
ne Aufgeschlossenheit fiir das
Problem zu erreichen, sei es
auch wichtig, die Motivation
zum Drogenkonsum zu erfah-
ren, so die Pressemitteilung
weiter.



Rastatter Fachtag

mit der Sinn-Stiftung —
Entwicklung.Lernen.Zukunft.

Den Tiger reiten
Impulse der modernen Gehirnforschung
fiir die Kinder- und Jugendarbeit

Donnerstag 01.12.2011

FaEhtag fiir die Kinder- und Jugendhilfe, 7
Kindertagestitten, Schulen und )
therapeutische Einrichtungen

Rastatter Fachtag 2014

Schirmherr Landrat Jiirgen Biuerle

Erste Hilfe im Umgang mit
traumatisierten Mddchen und Jungen
- Erste Hilfe Leitfaden

20. November 2014
9 —17 Uhr
in der Reithalle Rastatt

Traumapédagogische Ansétze fiir Mitarbeiterinnen von Schulen,
Kindertages- und Jugendeinrichtungen, sowie Allgemeiner Sozialer
Dienste und alle weiteren Interessierten

Rastatter Fachtag

Halt haben - Halt geben -
Haltung entwickeln

29.11.2012, 9 — 17 Uhr
in der Relthalle Rastatt

Rastatter Fachtag 2015

Kopf hoch — dann siehst du
ein Stiick vom Himmel

Die grof3en Herausforderungen der Zeit
und die Kunst, Kinder und Jugendliche zu
innerer Stirke zu begleiten

19. November 2015
9 —17 Uhr
in der Reithalle Rastatt

Traumapédagogische Ansitze fiir Mitarbeiterinnen von Schulen,
Kindertages- und Jugendeinrichtungen, sowie Allgemeiner Sozialer

Dienste und alle weiteren Interessierten

Rastatter Fachtag 2013

Schirmherr Landrat Jiirgen Biuerle

Erste Hilfe im Umgang mit
traumatisierten Mddchen
und Jungen

_,,,«.“.,

07. November 2013
9 -17 Uhr
in der Reithalle Rastatt

Traumapidagogische Ansitze fir Mitarbeiterinnen von Schulen,
Kindertages- und Jugendeinrichtungen, sowie Allgemeiner Sozialer
Dienste und allen weiteren Interessierten

Aus- und Weiterbildung - fach-
spezifische und interdisziplindre
Auseinandersetzung sowie die
Diskussion von Losungsvorschla-
gen, dies bleibt dringend notwen-
dig, um effiziente Strategien gegen
die Gewalt an Kindern und Jugend-
lichen fiir die praktische, beratungs-
und padagogische Arbeit zu ent-
wickeln.

Aus diesem Grund macht Feuer-
vogel bis heute entsprechende
Bildungs- und Weiterbildungsan-
gebote.

Fachtage gehdren mittlerweile zum
jahrlichen Programm, die Themen
werden im AK ,,Kinder haben Rechte
diskutiert und festgelegt. Wir wol-
len damit einen Beitrag zur Quali-
fizierung des Netzwerkes und der
Facharbeitskreise beitragen.



Weltkindertag
in Rastatt

Bindnis fir Kinderrechte in Rastatt

Kinder haben ein Recht auf Spiel und Bewegung!

RIMNDER

=4 RAREN
RECHTE

Wenn ich Kénigin Programm vom
O won 13.6.-24.7.99

Dekumentation
1998-2001

> 2 : : SICHERE REISE
arke Teen - L 1M CYBERSPACE

und Jungen
zum Thema i it fiir
Médchen und Jungen im Alter von 9 —12 Jahren

I E"_ - . \_tl‘
Sicherheit im Netz -

Interetfiihrerschein fiir Mddchen und Jungen

Dokumentation des Projekts
e _.

Selbstbehauptung im Netz

Erste Hilfe im Umgang mit traumatisierten
Ein Filmprojekt fur lugendliche von 12-15 dahren

Médchen und Jungen - Erste Hilfe Leitfaden
selbst Bilder schaffen. Madchen-Kunstprojekt

DOKUMENTATION






